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 شكر وتقدير
الميـ لؾ الحمد حتى يبمغ الحمد منتياه عمى نعمؾ التي لا تحصى، كعمى ما منحتني مػف        

       .الصػةة كالسػةـ عمػى النبػي ا كػرـالقدرة كالصبر لإتماـ ىذا البحث، كلا عمـ لنا إلا ما عممتنػا، ك 

إبػراىيـ الشػقراف، التػي متنػاف إلػى الػدكتكرة الفاضػمة حنػاف ني أتقدـ بجزيؿ الشكر كالعرفاف كالإثـ إنٌ 

نجػػاز إأشػػرفت عمػػى ىػػذه الرسػػالة ككػػاف لتكجيياتيػػا الحكيمػػة، كمعاممتيػػا الطيبػػة، الػػدكر ا كبػػر فػػي 

 كفقيا الله لكؿ خير. ، ك ىذا البحث كصدكره بيذا الشكؿ، فجزاىا الله عني خير الجزاء

بػػػػد الله الشػػػػريفيف الػػػػدكتكر أحمػػػػد ع كمػػػػا أتقػػػػدـ بالشػػػػكر كالعرفػػػػاف  عضػػػػاء لجنػػػػة المناقشػػػػة،      

 بقبكؿ مناقشة ىذه الرسالة، فميـ كؿ الشكر كالتقدير. تكٌرمكاالذيف  الدكتكرة كصاؿ ىاني العمرمك 

كمػػػا أتقػػػدـ بالشػػػكر الجزيػػػؿ لعطكفػػػة مػػػدراء التربيػػػة كالتعمػػػيـ لتسػػػييؿ ميمتػػػي فػػػي المػػػدارس        

كاء الباديػة الشػمالية الشػرقية، التابعة لمديرياتيـ، كفي مقدمتيـ د. فائؽ أحمػد الخصػاكنة/ مديريػة لػ

د. نكاؼ عبد الله الخكالدة /مديرية لكاء الرمثا، د. رياض خميؼ الشديفات/ مديريػة قصػبة المفػرؽ، 

كد. عمػػي عقمػػة الػػدكيرم/ مديريػػة قصػػبة اربػػد. كمػػا أتقػػدـ بػػكافر الامتنػػاف كالتقػػدير لمػػدير الشػػؤكف 

لتسػػػييؿ ميمتػػػي قبػػػؿ كأثنػػػاء الدراسػػػة، فميػػػـ  الإداريػػة كالماليػػػة/ ا سػػػتاذ عمػػػر عبػػػد العزيػػػز اليػػامي،

جميعػػان كػػؿ الشػػكر كالتقػػدير. كمػػا أتقػػدـ بالشػػكر كالتقػػدير إلػػى ا سػػاتذة ا فاضػػؿ الػػذيف سػػاىمكا فػػي 

الشريفيف، كالشػكر المكصػكؿ  خػكاني عبدالله تحكيـ أداتي الدراسة، كأخص بالشكر الدكتكر أحمد 

ة، ليخػػرج البحػػث بتكصػػيات ن مػػؿ أف تسػػاىـ بػػالخير أداتػػي الدراسػػ مػػؿء الطمبػػة الػػذيف اسػػتجابكا فػػي

، إلػى كػؿ مػف سػاندني ك قػدـ لػي النصػو كالمشػكرة، كميػد لػي متنافكأخيران أتقدـ بعميؽ الإكالبناء. 

كيكفقنػا جميعػان إلػى مػا فيػو خيػر كطننػا  طريؽ العمـ، آمةن مف الله أف يتقبمو خالصػان لكجيػو الكػريـ،

 الحبيب.

 العظاماتسونيا شومان : الباحثة
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 انًهخص
. السُّمْنةالعظامات، سونيا شومان. الضغط النفسي وقمق المستقبل لدى المراىقين المصابين ب

 (. المشرفة: د. حنان الشقران.2017رسالة ماجستير. جامعة اليرموك. )
قمؽ المستقبؿ، كالعةقة مستكل مستكل الضغط النفسي ك إلى لتعرؼ اىدفت الدراسة  

 ، كما ىدفت إلى معرفة الفركؽ ذات الدلالة الإحصائيةالسُّمٍنة بيف ببينيما لدل المراىقيف المصا
الضغط النفسي ك قمؽ المستقبؿ التي يمكف أف تعزل إلى: الجنس، الصؼ كؿ مف مستكل  في

 ان مراىق 394)تككنت عينة الدراسة مف )ك  .لأب كا ـالدراسي، مكاف الإقامة، المستكل التعميمي ل
مف الطمبة المتكاجديف في المدارس التابعة  لمديريات التربية كالتعميـ  السُّمٍنة كمراىقة مصابيف ب

التالية: البادية الشمالية الشرقية، قصبة المفرؽ، لكاء الرمثا، قصبة اربد. لمعاـ الدراسي 
(، BMI) ، تـ اختيارىـ بالطريقة المتيسرة مف خةؿ حساب مؤشر كتمة الجسـ2017/2016

 مقياس الضغط النفسي كمقياس قمؽ المستقبؿ.تطكير لدراسة قامت الباحثة بكلتحقيؽ أىداؼ ا
أظيرت نتائج الدراسة مستكل مرتفع مف الضغط النفسي كمستكل متكسط مف قمؽ المستقبؿ لدل 

مقياس ، ككجكد عةقة إيجابية دالة إحصائيان بيف جميع أبعاد السُّمٍنة المراىقيف المصابيف ب
مؽ المستقبؿ. كما أظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف جميع قمقياس الضغط النفسي ك 

الضغط النفسي تعزل لمتغير الجنس، ككانت لصالو الإناث، كمتغير مكاف الإقامة  مقياس أبعاد
تعزل  في مستكل الضغط النفسي ككانت لصالو القرية. كعدـ كجكد أم فركؽ دالة إحصائيا

كما  ، في جميع أبعاد الضغط النفسي.ب كا ـل التعميمي للأالمستك لمتغيرم: الصؼ الدراسي، ك 
قمؽ المستقبؿ تعزل لمتغير الجنس في جميع في مستكل  ان لة إحصائياأظيرت النتائج كجكد فركؽ د

فركؽ دالة إحصائيان تعزل ككجكد  .كبيعد الزكاج، ككانت لصالو الإناث الصحيا بعاد باستثناء البيعد 
لمتغير الصؼ الدراسي في جميع ا بعاد باستثناء بيعد التفكير السمبي تجاه المستقبؿ، ككانت لصالو 
الصؼ الثاني ثانكم. كما كانت ىناؾ فركؽ دالة إحصائيان تعزل لمتغير مكاف الإقامة في جميع 

إحصائية تعزل لمتغير المستكل  الةد عدـ كجكد فركؽإلى  بالإضافةا بعاد، ككانت لصالو القرية. 
 .عمى جميع ا بعاد ب كا ـالتعميمي للأ

 .الضغط النفسي، قمق المستقبل، السُّمْنةمرحمة المراىقة، الكممات المفتاحية: 
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 انفصم الأٔل

 خهفٛت انذراصت ٔأًْٛتٓا
 

 المقدمة
كالتي يصفيا الكثير مف  ،العمرية الحرجة في حياة الفردتعد مرحمة المراىقة مف المراحؿ       

حيث يشيد المراىؽ خةليا تغيرات كبيرة في مختمؼ جكانب نمكه ، جديدميةد ب نيا  ؛العمماء

 (. 2012)الراشدم، كتطكره

أف إلى  شيرة المظير ا ساسي لعممية النمك لدل المراىؽ، فيي تالجسميكتمثؿ التغيرات        

كىذه التغيرات الجديدة لـ الطفكلة. أنثى بدأ مرحمة جديدة مف حياتو تاركان بيا عا كاف أك الطفؿ ذكر

في جسمو سيككف ليا أثارىا كنتائجيا التي يجب عمى المراىؽ أف يتقبميا كيكيٌؼ حياتو كسمككو 

 (.1981)الحافظ،  يرات قد تختمؼ مف فرد لآخرمعيا، كما أف الاستجابة ليذه التغ

كيترتب عمى التغيرات الجسمية اضطرابات نفسية كانفعالية كحدكث اضطرابات سمككية        

المراىؽ حكؿ جسمو ىتماـ ا، كقد يتطكر ذلؾ إلى زيادة تركيز ان أك شذكذ ان يظنيا البعض مرض

، كتمعب ا فكار التي يككنيا المراىقيف حكؿ مظيرىـ الجسمي دكران كبيران في كمظيره الخارجي

عؿ كالتكاصؿ المختمفة سكاء كاف في البيت أك المدرسة أك أم مكاف آخر، كما تؤثر في أنماط التفا

) أبك جادك، ي يمكف أف يشعركا بيا في حياتيـ الت صحة النفسيةتقديرىـ لذاتيـ، كمستكل ال

.(2004   

في تحقيؽ التكيؼ  ان ىام ان ف الجاذبية الجسمية كصكرة الجسد تمعب دكر ( إ2005كترل فييـ )       

مثؿ العمرية الحرجة  ف حدكث مشاكؿ صحية في ىذه المرحمةلمراىؽ، كا  دل اكالصحة النفسية ل

فضةن عف المشكةت النفسية  تؤدم إلى تككيف مفيكـ ذات سمبي لدل المراىؽ، السُّمٍنة  مشكمة

 كالسيككسكماتية ا خرل. 
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التقبؿ مف قبؿ ا قراف، بالإضافة إلى قد يعاني مف عدـ السُّمٍنة فالمراىؽ المصاب ب    

دخاليا في امتصاصيا كا   يير الثقافية التي ت ٌـالمعا رالاضطرابات في صكرة الجسد، كلا ننسى دك 

كالتي تشكؿ عامؿ ضغط نفسي لدل  ،كياف شخصية المراىؽ حكؿ النظرة السمبية لمشخص السميف

   2011).) العيسكم،  نة السُّمٍ المراىؽ، كخاصة في ضكء الانتشار الكاسع لمشكمة 

الخارجي أكثر مف أم جانب آخر،  في ىذه المرحمة العمرية بمظيرىـ فيالمراىق زداد اىتماـكي    

ناث فيرغبف أف يكف أجساميـ رياضية بشكؿ عاـ، أما الإفالذككر يحبكف أف يككنكا طكيمي القامة 

كما أف عدـ تمتعيـ  الشعر كالبشرة،جميةت كنحيفات كيتمتعف بشكؿ جذاب، بالإضافة إلى نعكمة 

 حكؿ مظيرىـ الجسميالمستمر نتيجة القمؽ بيذه الصفات قد يجعميـ عرضة للإحباط كالضغكط 

 .2010))الزعبي،  

التي تعكد لمتغيرات  مف مجمكعة مف الصراعات كالضغكط النفسية ي المراىقكفيعانكما        

 ث تغير في المناخ النفسي لممراىؽحيث يحد ،السريع جسميالة المصاحبة لمنمك النفسية كالانفعالي

مما ينتج عف ذلؾ العديد مف الصراعات النفسية في  ؛ي س كالاحباطكيعيش حالة مف التكتر كال

المراىقيف لدل الضغكط النفسية حدىة ، كما تزداد عقؿ المراىؽالمشاعر كا فكار التي تدكر داخؿ 

ذا لـ  في ىذه المرحمة ةكاجتياز المياـ النمائي النفسي تحقيؽ التكازف عندما لا يستطيعكف بنجاح، كا 

مفيكمو لذاتو كعمى نمك الضغكط ف ف ذلؾ سيؤثر عمى  يتمكف المراىؽ مف التغمب عمى ىذه

كيعيش في مدل كاسع مف الإحباط كالتكتر  مارس سمككيات منحرفةشخصيتو، كما أنو قد ي

 (.2010)عطية، كالاكتئاب 

يتطكركف جسديان لا عندما مف ىذه التغيرات الجسمية كخاصة بالقمؽ  المراىقكفقد يشعر ف     

تتسـ مرحمة المراىقة بمستكل مرتفع مف القمؽ مقارنة  حيث أقرانيـ،بنفس النسبة التي يتطكر بيا 

مع المراحؿ ا خرل مف العمر، كعادة ما يككف قمؽ مرضي يتعمؽ بالتغيرات الجسدية مثؿ الخجؿ 
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، كيشمؿ أيضان الجسميةمف ا عضاء التناسمية كبركز الثدييف لدل الإناث كغيرىا مف التغيرات 

يظير القمؽ لدل ، ك قامة العةقات الاجتماعيةا  الجنس الآخر، ك الجانب الاجتماعي  كالخجؿ مف 

المراىقيف نتيجة ا ساليب الخاطئة في التنشئة الاجتماعية كاضطراب الجك ا سرم كغيرىا مف 

 (. 2008)عبيد،  يعد التفكير بالمستقبؿ مف العكامؿ المثيرة لمقمؽ لدل المراىقيفكما ك العكامؿ، 

فالنظرة التي يحمميا المراىؽ لممستقبؿ ترتبط بشكؿ كبير بما يحممو مف سمات كخصائص 

أك يجابية ة إكبقدرتو عمى التفاعؿ مع المكاقؼ المستقبمية، فالمراىؽ قد يحمؿ نظرة تفاؤلي ،شخصية

ميئة بالقمؽ، كغالبان ما يرتبط قمؽ المستقبؿ ب فكار الفرد كمعتقداتو الخاطئة مما نظرة تشاؤمية م

، كعمى قدرتو في مكاجية مشكةت الحياة المستقبمية، كيفقد السيطرة عمى الحاضر ان يجعمو متشائم

 .2006))مسعكد،  المستقبؿفي تحقيؽ طمكحاتو في  كعدـ الثقة

الباحثة في ىذه الدراسات إلى التعرؼ عمى مستكيات الضغط النفسي كقمؽ المستقبؿ كتسعى        

 .السُّمٍنةلدل المراىقيف المصابيف ب
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 Adolescence Stageمرحمة المراىقة 

نظر لمرحمة المراىقة عمى أنيا مرحمة انتقالية تبدأ مع بداية سف البمكغ كتنتيي بتقبؿ ا دكار يي       

مع باقي مراحؿ الحياة، كتظير  ةالمسؤكليات كالكبار، كىي تمثؿ مرحمة انتقاؿ سريع مقارنكتحمؿ 

فييا التغيرات الجسدية بشكؿ كاضو بالإضافة لمظاىر النضج الاجتماعي كالانفعالي كالعقمي التي 

 .(Moksnes, 2011) ف يمر بيا المراىؽ لينتقؿ مف الطفكلة إلى الرشدألابد 

مصطمو المراىقة في المغة العربية مف الفعؿ رىؽ بمعنى قارب فترة الحمـ كالبمكغ . اشتؽ ك         

عمى سف القدرة عمى  شارؼأم  ،كراىؽ الحمـ قاربو كمف قكليـ غةـ مراىؽ أم مقارب الحمـ،

 كالذم يشير إلى الجانب بيكلكجيان )البمكغ( ان بيعد :. أما اصطةحان فت خذ المراىقة ثةثة أبعادالإنجاب

، كبعدان اجتماعيان العضكم لممراىقة كخاصة ظيكر التغيرات العضكية، كالقياـ بالكظائؼ الجنسية

كىك الجانب الاجتماعي مف المراىقة كيقصد بو ا فراد الذم يدخمكف مرحمة جديدة مف  )الشباب(

بيف الطفكلة مرحمة نمك تقع كىي  ، كبعدان نفسيان )المراىقة(مراحؿ نمكىـ تمي المراىقة كتسبؽ الرشد

كىك الطفؿ غير الناضج جسميان كعقميان كانفعاليان كاجتماعيان مف طكر  ئكالرشد، ينتقؿ فييا الناش

نحك بدء النضج كمحاكلة الاستقةؿ ،نساني متدرج إلى فرد إ هة كالاتكالية عمى غير الاعتمادي

 .1990)كالاكتفاء بالذات ) زىراف، 

التي تعني مراىؽ  Adolescentك المراىقة الفرنسية التي تعني Adolescenceأما كممة         

كالجنسي  التدرج نحك النضج الجسمي كالذم يعني Adolescerre الةتيني مف الفعؿ فيما مشتقاف

الذم يعني )راشد(  Adulteكالعقمي كالانفعالي، كىك نفس الفعؿ الذم اشتؽ مف لفظ 

Debesse,1967).) 

"الاقتراب مف النضج الجسدم كالنفسي كالعقمي  :عمـ النفس تعني ما المراىقة فيأ        

كالاجتماعي، كلكف لا يصؿ الفرد إلى اكتماؿ النضج إلا بعد سنكات عديدة تصؿ إلى عشر 
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مرحمة  :( ب نياStanley hall, 1962ستانمي ىكؿ ) فياكيعرٌ  .15):2008سنكات")الميةدم، 

كما أنيا ميةد جديد  فعالات الحادة كالتكترات كالعكاصؼ،بالان مراىؽعمرية تتميز فييا تصرفات ال

أكسبؿ  فيا، في حيف يعرٌ بسبب التغيرات العضكية كالنفسية كالانفعالية التي يمر بيا المراىؽ

Ausbel, 1955)كيرل (: أنيا الكقت الذم يحدث فيو تغير بالكضع البيكلكجي لمفرد .

الفترة التي تمي الطفكلة كتقع بيف البمكغ الجنسي كالرشد كفييا ىي " :ف المراىقةأ( 2006:9محمكد)

 كالعقمي كالاجتماعي جسمياليعترم الفرد تغيرات أساسية كاضطرابات شديدة في جميع جكانب نمكه 

تطكر ديناميكي تتضمف  مرحمةىي  (:Alexa, 2015)أليكسا  فيا تعرٌ  كالانفعالي"، في حيف

 كالتي تبدأ منذ بداية مرحمة البمكغ.كاجتماعية تغيرات فسيكلكجية 

عنػػػػدما يصػػػػؿ إلػػػػى   ان يصػػػػبو مراىقػػػػ طفػػػػؿ ( أف الHorroks,1976أكضػػػػو ىػػػػكرككس)كقػػػػد          

-10)البمكغ الجنسي كتحدث التغيرات في اليرمكنات كتبدأ تظيػر أثارىػا عمػى الفػرد كتمتػد مػف سػف 

حيػػث ،( بػػيف مصػػطمو  المراىقػػة كالنضػػج 1998ماسػػترز كسػػييتز)كػػؿ مػػف  سػػنو تقريبػػان. كجمػػع 15)

سػػػػف انتقػػػػاؿ الإنسػػػػاف مػػػػف عػػػػدـ النضػػػػج العضػػػػكم بمػػػػكغ النضػػػػج كىػػػػك " :راىقػػػػة عمػػػػى أنيػػػػافػػػػا المعرٌ 

  كالبيكلكجي إلى النضج العضكم كما يصاحبو مف نضج بيكلكجي".

ا ب نيػ :المراىقػة (Evelin & Ronald, 2012كػؿ مػف ايفمػيف كركنمػد )ؼ فػي حػيف يعػرٌ            

يػة كيحػاكؿ المراىػػؽ مرحمػة انتقاليػة بػػيف الطفكلػة كالبمػكغ تمتػػاز بػالتغيرات الجسػدية كالمعرفيػػة كالانفعال

ىػػػداؼ كالتطمعػػػات الشخصػػػية كمكاجيػػػة التحػػػديات الاجتماعيػػػة مػػػع محاكلػػػة الػػػتعمـ خةليػػػا كضػػػع ا 

ػػػف التعريػػؼ التقميػػػدم لممراىقػػة  ير أ ،(2009) . ك تػػرل شػػػريـكالتكيػػؼ مػػػع البيئػػة المحيطػػػة ز عمػػػى ك 

النمك الجسدم كالتغيرات في الطكؿ كالكزف كمةمو الجسد كغيرىػا مػف التغيػرات البيكلكجيػة مػع عػدـ 

ر كتسػاىـ فػي ا ىمية الكافية العكامؿ السيككلكجية كالاجتماعية  كالبيئة المحيطػة كالتػي  تػؤثٌ  إعطاء

 نمك الخصائص السمككية لممراىؽ. 
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كاحدة مف مراحؿ الحياة، كلكف الاختةؼ  ؿ مرحمةفيما مضى تمثٌ حمة المراىقة ككانت مر          

الدراسات كاضحان في كثير مف  ر كالكبار مف المراىقيف كالذم بدأفي ا نماط السمككية لدل الصغا

(. كقد 2009حيث دعا العديد مف العمماء إلى تقسيميا إلى عدة مراحؿ )شريـ، المتعمقة بالمراىقة 

كتتسـ  ،سنة (14-11مراحؿ كىي: مرحمة المراىقة المبكرة ) ( في ثةث2008حددىا الميةدم )

كتتمثؿ باكتماؿ النضج  ،سنة (18-14بالتغيرات البيكلكجية السريعة، مرحمة المراىقة المتكسطة )

بالشكؿ  ان راشد ان كفييا يصبو المراىؽ إنسان ،سنة (21-18البيكلكجي، مرحمة المراىقة المت خرة )

 كالسمكؾ.

كبيرة لدل العديد مف العمماء فيي أشبو بمفترؽ طرؽ كالمراىؽ مف  ةأخذت المراىقة أىمي        

سيحدد الطريؽ التي سيتبعو في المستقبؿ، كيبدأ بالتفكير في عمؿ معيف كتبني أفكار سياسة 

كيفية إقامة المراىؽ كدينية، أما مف ناحية اجتماعية فيي تمثؿ مرحمة حساسة يتعمـ مف خةليا 

الو مع رفاقو كأسرتو كالمجتمع المحيط كيتحمؿ المسؤكليات الاجتماعية كعضك ت اجتماعية فعٌ عةقا

 في المجتمع، كيبدأ بالتفكير في الزكاج كتككيف أسرة كتحمؿ المسؤكليات المترتبة عمى ذلؾ

 . 2010))الزعبي،  

سيمتحؽ بيا، كمف جية أخرل تمثؿ المراىقة السف التي يختار بيا المراىؽ نكع الدراسة التي        

أك حرفة معينة، كما أنيا السف التي تتبمكر فييا الاتجاىات العقمية كالخمقية  أك يكتسب ميارات مينة

اىؽ خةليا كالاجتماعية المرتبطة بالعمؿ كالإنتاج، ككما ت خذ أىميتيا لككنيا سف حرج يمر المر 

ذا لـ يجد مف يساعده كي خذ بيد ،بالعديد مف الصعكبات كالصراعات كالقمؽ ىذه  ىليتخط هكا 

 (.2010) كفافي،  نو سينحرؼ سمككيان  كيفشؿ في حياتوالعقبات فإ
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تحدث في مرحمة المراىقة مجمكعة مف التغيرات التي تجعميا مرحمة ليا أىميتيا ك         

الجسمية، كالعقمية كالاجتماعية جكانب: برزىا المراحؿ النمك ا خرل، كأمقارنة مع كخصكصيتيا 

 ذه الجكانب:كالانفعالية، كفيما يمي تكضيو لي

 النمو الجسمي

 ةمؤشران عمى بداية فترة المراىقة، حيث تحدث التغيرات النمائيجسمية الكتشكؿ التغيرات       

د ذلؾ لمتغيرات في إفراز اليرمكنات بشكؿ سريع كمفاجئ في حجـ كشكؿ كنسب الجسـ، كيعك 

أف بعض ىذه اليرمكنات يفرز  كؿ مره في فترة المراىقة، كتحدث تغيرات في الطكؿ  ةكخاص

نمك فسيكلكجي كالذم يتمثؿ في نمك ا جيزة  يجسمالكالكزف كمةمو الكجو، كيصاحب النمك 

(. حيث تنضج ا عضاء التناسمية لدل الذكر 2010)الزعبي،  الداخمية كخاصة الغدد الجنسية

 15)-(12كا نثى، كيستدؿ عمى ىذا النضج بظيكر الحيض لدل ا نثى كغالبان ما يحدث بيف سف 

 (. 2006)محمكد،  سنة 16)-13)سنة، أما لدل الذككر فيحدث الاحتةـ بيف 

يف تظير مف خةؿ النمك الخارجية التي نةحظيا عمى المراىق جسميةالأما أىـ التغيرات        

كتككف زيادة الطكؿ في البداية لصالو  ،العظمي الطكلي حيث يزداد طكؿ كؿ مف المراىؽ كالمراىقة

كبعد ذلؾ يتفكؽ الذكر في الطكؿ كيستمر نمكه الطكلي حتى  ،ا نثى حتى سف السابعة عشر

التاسعة عشر تقريبان، كمف ناحية النمك العرضي فيزداد كيتسع نمك الحكض لدل الإناث تمييدان 

لدل الذككر تمييدان لتحمؿ ا عماؿ التي تتطمب  لكلادة في حيف يزداد عرض الكتفيفلمحمؿ كا

ي ما يتعمؽ بالكزف تتفكؽ ا نثى عمى الذكر في بداية مجيكد جسدم كعضمي في المستقبؿ، كف

مرحمة المراىقة كتتركز زيادة الكزف كالدىكف في منطقة ا رداؼ كالثدييف كيستدير أعمى الفخذ، في 

 (.2010 حيف تبدأ زيادة الكزف لدل الذككر في سف الرابعة عشر)كفافي،
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الاتزاف  كالانتظاـ في مختمؼ أجزاء جسـ في ىذه المرحمة بعدـ  جسميالكما يمتاز النمك         

المراىؽ، فقد يبدك ا نؼ أكبر مف الكجو، كالطكؿ كالعرض غير متناسقيف مما يسبب عدـ الاتزاف 

مع مظاىر النمك  يجسمالالحركي كالتعثر كالقمؽ كالخجؿ مف شكؿ الجسـ، كما يظير عدـ التكازف 

لـ يصؿ بعد لمنضج العقمي كالانفعالي لممراىؽ كلكنو  جسميالا خرل، فقد يكتمؿ النمك 

فرازات الغدد كبخاصة الغدة النخامية،  كالاجتماعي. ككذلؾ تعد الكراثة، كالجنس كالتغذية، كا 

 (. 1986لدل المراىقيف )زىراف،  يجسمالكىرمكنات النمك مف العكامؿ التي تؤثر عمى النمك 

نيا عف ظيره الخارجي كالصكرة التي يككٌ كترتبط الصحة النفسية لدل المراىؽ بتقبمو لم          

جسمو، كخاصة أنو ينظر لكؿ عضك كك نو جزء قائـ بذاتو، كغالبان ما يككف المراىؽ في ىذه 

عف شكؿ جسمو كقمقان مف الدىكف التي تراكمت في بعض ا جزاء، مما يشعره  المرحمة غير راضو 

كالقمؽ، النفسية  للإصابة بالضغكط ةة، كبالتالي يصبو أكثر عرضيلجسمابانخفاض جاذبيتو 

 (. 2013)كفافي كالنياؿ،  كيصبو أقؿ إقباؿ عمى إقامة عةقات اجتماعية مع الآخريف

الذات، إذا يعمؿ بتقدير كيرتبط شكؿ الجسـ الخارجي لممراىؽ كصكرة الجسـ بشكؿ كثيؽ         

ذاتو، فنجده دائـ الاىتماـ بشكؿ نيا عف المراىؽ عمى تقديـ نفسو للآخريف كفقان لمصكرة التي يككٌ 

قدكه لو  لإعةـ كبصكر المشاىير ممف يمثمكفجسمو، كيقارف نفسو ب قرانو كيزداد اىتمامو بكسائؿ ا

الديف  في تشكيؿ ىذه الصكرة كبخاصة الك  ان ىام ان ب ا سرة كالمدرسة دكر عفي شكؿ أجساميـ، كتم

بانتقادات سمبية تؤثر في صكرة الجسـ  كا قراف الذيف قد ينتقدكف شكؿ جسمو أك يتعرضكف لو

 .Arcy Lyness, 2015))يو كمفيكـ الذات لد

 النمو المعرفي 

، كالتذكر يمر المراىؽ في مرحمة المراىقة بتغيرات معرفية كاسعة كخاصة في الإدراؾ كالتفكير      

كالتي تنبئ بحدكث تطكر في أشكاؿ التفكير، كالتي تنعكس بشكؿ كبير عمى نمك كسمكؾ المراىؽ، 
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، كيدرؾ التخطيط لمستقبمو، كيدرؾ المعاني المتعددة لممكاقؼ كالكمماتعمى  ان قادر  فيصبو

فالمراىقكف كفاعمية كيفكر ب كثر مف طريقة،  ان ميصبو تفكيره أكثر تقدالاختةفات الدقيقة، ك 

يضان بالممكف كالكاقع مما يجعميـ أكثر أيستطيعكف التفكير ب شياء غير مكجكدة إطةقان، كيفكركف 

  2005).منطقية  ككاقعية في التفكير )فييـ، 

كتزداد سرعة نمك العمميات العقمية لدل المراىؽ كالتذكر كالتخيؿ كالإدراؾ، كىذه التغيرات تؤدم    

مراىؽ لمعالـ المحيط بو، حيث لـ يعد يخضع لمبيئة بما فييا مف تعاليـ كقيـ إلى تغير في إدراؾ ال

اجتماعية كأخةقية بشكؿ كامؿ، بؿ أصبو ينظر للأمكر كيناقشيا بشكؿ عقمي كمنطقي 

 . 2009))شريـ،

حيث ييتـ بماذا كما ىك  ،بناء أنظمة كمخططات عقميةبيبدأ المراىؽ في مرحمة المراىقة          

ىك حقيقي كما ىك ممكف بدأ يظير بشكؿ جديد لدل  محتمؿ، لذلؾ  نجد أف العةقة بيف ما

ا كاف عميو في الطفكلة، كما يكتسب المراىؽ عدد مف القدرات اليامة التي لـ ف مالمراىؽ مقارنة ع

التركيز في التفكير الكاقعي  نو مف الانتقاؿ مفمكيا في سنكات الطفكلة، كىذه القدرات تمكٌ تيكف يم

الحقيقي إلى الممكف، كمف الشيء الذم ىك قائـ بالفعؿ إلى الشيء الذم يمكف أف يككف) فييـ، 

.(2005  

تطكر كيفي كبير  فيو يحدث النمك العقمي في مرحمة المراىقةأف  2010 )كما يرل كفافي )     

ذا التطكر الكيفي يتمثؿ في تفرع القدرة كىي التراكمي مف القدرات العقمية، بجانب التطكر الكم

حيث تظير القدرات الخاصة أك الاستعدادات بشكؿ كاضو مما يعطي طابع خاص  ؛العقمية كتمايزه

كيؤثر عمى جكانب النمك ا خرل كعمى شخصية المراىؽ بصفة عامة، كما تظير الفركؽ الفردية 

مف النمك كالتطكر، فتككف  ان كبير  ان شكطبشكؿ أكضو في القدرات العقمية،  ف النمك العقمي قطع 

فيظير لدينا ا ذكياء كالمتكسطكف في الذكاء ك ا قؿ ذكاء، كمف جانب  ةالفركؽ بيف ا فراد كاضح
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آخر ف ف تمايز القدرة العقمية كبزكغ القدرات الخاصة يزيد مف ىذه الفركؽ، حيث نجد مف يتفكؽ في 

ثالث في القدرة الميكانيكية، كما ينمك التفكير الابتكارم القدرة العددية كآخر في القدرة المغكية ك 

كفة في حؿ المشكةت، كما بشكؿ كاضو كالمتمثؿ بظيكر افكار جديدة كاتباع أساليب غير م ل

يقبؿ المراىؽ ما يقرأ أك يسمع دكف تمحيص  لاأىك م ك عقمية جديدة كىي التفكير النقد تظير سمة

كلديو القدرة عمى اكتشاؼ مكاطف الصحة كالخط  فيما يعرض عميو مف ميما كاف المصدر، 

 معمكمات. 

 النمو الاجتماعي

كيتمثؿ في التغير في العةقات الاجتماعية كدكر السياؽ الاجتماعي في النمك، فالعةقات      

    (. 2009ا سرية كجماعات الرفاؽ تمعب دكران ىامان في النمك الاجتماعي لدل المراىؽ ) شريـ، 

 نيا المرحمة التي تتبمكر فييا  ىقة ىي مرحمة التنشئة الاجتماعية؛كتعد مرحمة المرا       

اتجاىات الفرد الاجتماعية كالعقمية نحك العمؿ كالإنتاج كالتقاليد كالعةقات مع الجنس الآخر كالقيـ 

الخمقية كالسمطة، أم أف المراىؽ يتـ صنعو كمكاطف متطبع اجتماعيان، يستطيع أف يتعامؿ مع 

  2010).لةنخراط في المجتمع  )كفافي،  الآخريف كيتعايش مع الكبار كيسمؾ سمككيـ كيستعد

كيعد السمكؾ الاجتماعي لدل الفرد عممية مستمرة كمتطكرة، كيعتمد نجاح المراىؽ في التكافؽ     

نو مف اتجاىات نتيجة ىذه الخبرات، مع المكاقؼ الاجتماعية عمى خبراتو الاجتماعية ا كلى كما ككٌ 

تككيف عةقات اجتماعية  إلىككانت مناسبة، أدل ذلؾ فكمما كانت البيئة الاجتماعية أكثر غنى 

سكية، أما البيئة الاجتماعية غير المناسبة تؤدم إلى شعكر المراىؽ بالعزلة، كالكحدة كا لـ النفسي، 

 (.1986كالقمؽ، كالخكؼ كغير ذلؾ مف الانفعالات ) زىراف، 

، كيظير ت ثير ا قراف بشكؿ كبير كما تزداد كتتطكر العةقات الاجتماعية في مرحمة المراىقة     

. كما أف قبكؿ المراىؽ أك رفضو مف قبؿ في الجكانب الاخةقية كالقيمة كالاجتماعية لدل المراىؽ
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جماعة ا قراف يؤثر بشكؿ كبير في اتجاىاتو كسمككو، كىناؾ  فركقان بيف المراىقيف في إقامة مثؿ 

ؿ العمر. في بناء شخصيتيـ في مختمؼ مراح ىذه العةقات الاجتماعية التي تشكؿ حجر الزاكية

عةقاتو الاجتماعية كيزداد تقبمو لعادات الكبار كاتجاىاتيـ مما يجعمو  فالمراىؽ يسعى إلى تكسعة

يقترب تدريجيان مف معايير الجماعة. كما تظير لديو المحاكاة لسمكؾ الآخريف مف الرفاؽ كالكبار، 

مف في المكاقؼ الجديدة، كلكنيا تعزز تدريجيان ت كيد الذات في كىذا دليؿ عمى عدـ الشعكر با 

 2010).مرحمة المراىقة المت خرة ) الزعبي، 

 النمو الانفعالي

تعد مرحمة المراىقة فترة صراع انفعالي داخمي كبير، كيظير ذلؾ مف خةؿ تغير الحالة        

يف المثالية كالكاقعية، كبيف الغضب الانفعالية لممراىؽ مف حالو إلى أخرل، فالمراىؽ يت رجو ب

كالاستسةـ، كبيف التديف كالإلحاد، فالمراىؽ شخصية غير مستقرة كقمقة، كتنتابو أزمات نفسية حادة 

أػحيانان، كما تمتاز انفعالاتو بالتقمب كعدـ الثبات، فقد ينتقؿ مف انفعاؿ إلى انفعاؿ في حالة قصيرة، 

، فييـكر، ثـ يتحكؿ فج ة إلى حالة مف الي س كالحزف ) فقد نجده في حالو مف السعادة كالسر 

(2005 . 

بعةقة كثيقة مع التغيرات الفسيكلكجية الداخمية التي تتـ في ىذه النمك الانفعالي رتبط كي      

المرحمة مف العمر كما يصاحبيا مف تغيرات في المشاعر كالإحساس، كما يرتبط بعةقة كثيقة 

كييتـ ساسي لانفعالاتو. أتحيط بالمراىؽ كتككف بمثابة مثير بالبيئة الخارجية الاجتماعية التي 

مف النمك، فشعكر المراىؽ نحك نفسو كنحك الآخريف يشكؿ أبرز مةمو المراىقكف بيذا الجانب 

 2010).حياتو الانفعالية ) الزعبي، 

عدـ الثبات الانفعالي الذم يعيش فيو المراىؽ يتحكـ فيو أزمتاف: ( أف 2010كيرل كفافي )        

عالـ الطفكلة كلكنو إلى  ع. أما أزمة الانتماء فتمثؿ ب ف المراىؽ كدٌ أزمة الانتماء كأزمة الانفعاؿ
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أما أزمة الانفعاؿ؛ فتتمثؿ بالسطحية  ىك عالمو الآف.الآف لـ ينتسب إلى عالـ الرشد، كلا يعرؼ ما 

 كالتقمب كالحدة، كتقؼ الصراعات الداخمية كراء ىذه الحدة في الانفعالات. 

لمناسبات الاجتماعية كما تمتاز انفعالات المراىقيف بالخجؿ كالحساسية المفرطة، فيك يخشي ا     

منو أنو سيككف محط أنظار الآخريف، كخاصة إذا سبؽ كأف تعرض  ان خاصة إذا كاف بمفرده ظن

فتؤلمو كممة كتجرح مشاعره، كما تفرحو كممة تمدحو أك  ؛لمكقؼ محرج. كما أنو مفرط الحساسية

ينظر ليذه ا خطاء أنيا تشير إلى تميزه، كما يشعر كثيران بالذنب نتيجة ا خطاء التي يرتكبيا فيك 

 .1986)خركج عف الصكرة المثالية التي رسميا لنفسو ) زىراف، 

ثارىا كانعكاساتيا النفسية عمى ف جميع ىذه التغيرات ليا آأكفي ضكء ما تقدـ ترل الباحثة    

 المراىؽ، كعمى الجميع أف ي خذ بيده كيسانده ليتخطى ىذه المرحمة العمرية بنجاح.

  Obesityالسُّمْنة 

لزيادة انتشارىا في مختمؼ  ةت الصحية في العصر الحالي نظران مف أبرز المشك السُّمٍنة تعد  

لدل المراىقيف  السُّمٍنة حيث بمغت نسبة انتشار  ،نحاء العالـ بشكؿ عاـ كفي ا ردف بشكؿ خاصأ

%، كبمغ انتشارىا لدل المراىقيف   6.3ما نسبتو  ،سنة 17)-14ا ردنييف الذيف تتراكح أعمارىـ )

، كتعد ىذه النسب مرتفعة كمقمقة لما ينتج عنيا مف أضرار 7.0%كلدل الإناث  5.7%الذككر 

 .(Rawashdeh, 2010-& Al kateeb,-Hamaideh, Al)تؤثر عمى الفرد كالمجتمع 

با مراض الخطيرة صابة ا الإيأىمالصحية  العديد مف المشاكؿ بحدكث السُّمٍنة كترتبط    

مراض القمبية كالشراييف كضغط الدـ كالسكرم كالسرطاف، فضةن عف أثرىا عمى نشاط الفرد كا 

مف آثار نفسية كمشاعر عدـ رضا عف صكرة الجسـ كخاصة أف  السُّمٍنة يصاحب  كحيكيتو، كما

ي زيادة الكزف ثقافة العصر ترل الجماؿ كا ناقة تكمف في النحافة كالتناسؽ في الجسـ كليس ف

  (.2011، العيسكم( البدانةك 
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مرية صيب جميع الفئات العيمرض  السُّمٍنة ف أ(  Özdemir, 2015) أكزدمير لر يك   

كينصو بضركرة تقديـ لممارسة حياتيـ اليكمية،  ان ف، كتشكؿ معيقالمختمفة كا طفاؿ كالمراىقي

  لدل ا طفاؿ كالمراىقيف. السُّمٍنة الخدمات الصحية لمحد مف زيادة 

 ,Anderson, Cohn)ككىف كنامكفا كجاككيز كمكستاندرسكف ك  كما بيًّنىت      

Naumova, Jacques & Must, 2007) المفرطة في  السُّمٍنة يعانكف مف ف المراىقيف الذيف أ

 ةأكثر عرضكما أنيـ متزايد بسبب ضعؼ صكرة الجسـ، كانخفاض الثقة بالنفس، نفسي خطر 

 الاضطرابات النفسية، كخاصة الاكتئاب.بصابة للإ

 (Özdemir, 2015) أكزدمير فيافقد عرٌ  السُّمٍنة كتعددت التعريفات التي تناكلت مفيكـ   

 & Carvalho, Borges) كبركجز كأجكير  كفيا كرفالعرٌ ك الدىكف المفرطة في الجسـ.  :ب نيا

Aguiar, 2009)  :كالتي تسبب  مع ا نسجة الدىنيةالممزكجة أك المفرطة  الزائدةالدىكف أنيا

 سايكر فياكعرٌ ، زيد مف خطر الإصابة با مراض المعدية كالعجز كالكفاةتك مشاكؿ صحية لمفرد 

(Saior, 2008 )يميائية أنيا: متةزمة متعدد العكامؿ تتككف مف التحكلات الفسيكلكجية كالك

 ,Raj & Kumar) راج كككمار )فيا كعمميات ا يض. كما يعرٌ كالتشريحية كالنفسية كالاجتماعية 

أنيا: الدىكف المفرطة التي تتراكـ داخؿ ا نسجة  الدىنية بشكؿ غير طبيعي كينتج عنيا  2010

 عكاقب صحية سيئة تعرض حياة الفرد إلى خطر الإصابة با مراض كتؤدم إلى الكفاة.

(: حالة مف زيادة ا نسجة  Sidiq, Kan & Bhat, 2015)سيدؽ ككاف كبات  فياكعرٌ  

مف الكزف المرغكب بو نتيجة عدـ  0.20كتمة الجسـ الطبيعي بما يعادؿ أكثر مف في الدىنية 

 التكازف بيف الطاقة المكتسبة كالطاقة المستيمكة في الجسـ.

 السُّمٍنة ( 0World Health Organization, 201( ت منظمة الصحة العالميةعر ففي حيف 

ف مؤشر كتمة الجسـ ك يشكؿ خطران عمى الصحة. مما تراكـ غير طبيعي أك مفرط لمدىكف  :اب ني ا 
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 السُّمٍنة الكزف ك  زيادةىك مؤشر بسيط لمكزف مقابؿ الطكؿ، ييستخدـ عادة لتصنيؼ نقص الكزف ك 

 .لدل البالغيف

تحدث نتيجة الزيادة في كتمة  السُّمٍنة ف أترل الباحثة مف خةؿ استعراض التعريفات السابقة ك  

ا نسجة الدىنية نتيجة تراكـ الدىكف داخميا كالناتجة مف عدـ التكازف بيف الطاقة التي يكتسبيا 

الجسـ كالطاقة المستيمكة كالخمؿ في عمميات ا يض بالإضافة إلى العكامؿ الفسيكلكجية كالنفسية، 

مراض القمب كا كعية الدمكية ة مثؿ أمزمنالكيصاب با مراض ،ض صحة الفرد لمخطر مما يعرٌ 

 السرطاف فضةن عف الآثار النفسية المترتبة عمى ذلؾ.ك 

مف جسـ الإنساف كتتككف مف الخةيا الدىنية التي تختزف  ان ىام ان ا نسجة الدىنية جزء مثؿكت   

العديد مف كالتي تساعد الغدد الصماء في القياـ بكظائفيا كالتي تفرز  ،الميبيدات ا ساسية لمجسـ

مشكمة صحية  السُّمٍنة كتعد كما  (.Sairo, 2008)تنظـ تخزيف الدىكف في الجسـك البركتينات 

نحاء العالـ نظران لمتكمفة المادية المترتبة عمى عةجيا بالإضافة إلى الخيارات أمعقدة في جميع 

 سكاء كانت دكائية أك جراحية أك سمككية.لمفرد العةجية المتاحة 

أبرز ( (World Health Organization, 2010كأكضحت منظمة الصحة العالمية 

حتماؿ امخاطر كبيرة ك  :أقساـ ىيكتـ تقسيميا إلى ثةثة  السُّمٍنة ا خطار الصحية المرتبطة ب

كصعكبة  مراض المرارة، كمقاكمة ا نسكليف،أ، ك كتشمؿ داء السكرم ؛حدكث الخطر ثةثة أضعاؼ

. كمخاطر متكسطة كاحتماؿ حدكث الخطر مف ضعفيف إلى ثةث  ةالتنفس كاضطراب النكـ

كمخاطر ع ضغط الدـ كالتياب المفاصؿ، كتشمؿ أمراض القمب كا كعية الدمكية، كارتفا ؛أضعاؼ

حدكث آلاـ في الظير كاضطرابات في تشمؿ ك  ؛بسيطة احتماؿ الخطر مف ضعؼ إلى ضعفيف

 .سمية، كحدكث الاضطرابات النفسيةاليرمكنات التنا
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مدارس رئيسية تتبنى كؿ منيا  ىناؾ ثةثفإف  كعند الحديث عف ا سباب المؤدية لمسمنة، 

 ىذه المدرسة تفسر: ك الطب الداخميمدرسة  ىيك  ،السُّمٍنة تؤدم إلى حدكثالتي مجمكعة ا سباب 

 مدرسة طب الغدد: السكريات منيا.خاصة تناكؿ كميات كبيرة مف ا طعمة ك  في ضكء السُّمٍنة 

زيادة بعض الغدد ك  فرازإفي  قصكرالمتمثمة بالغددية الضطرابات لابا السُّمٍنة كتربط ىذه المدرسة 

كيرل أصحاب ىذه المدرسة ب ف العكامؿ النفسية تؤثر  مدرسة الطب النفسي:. الآخر بعضال إفراز

مف ش ف ىذه العكامؿ أف تؤثر في شيية المريض ك في التكازف اليرمكني كبالتالي في إفراز الغدد. 

يةحظ أتباع ىذه المدرسة كجكد نقاط مشتركة في  ؛ ككبالتالي في كمية الطعاـ التي يتناكليا

 2003).ة، الصحي -ية)مركز الدراسات النفسية كالنفسالسُّمٍنة شخصية مرضى 

 ,Siqueira, Teixeira)تحدث سككيرا كتيكسيرا كفيرار كداؿ مكرا كاكسفير  كما    

Ferreira, Dal Mora, &  Xavier,  2016)    لدل  السُّمٍنة حدكث المؤدية لسباب ا عف

ف إلى ك إذ يميؿ المراىق ،الخاطئة تناكؿ الطعاـ المراىقيف فعادةن ما تعكد ىذه ا سباب إلى عادات

مع  كالكربكىيدرات المشبعة تناكؿ الكجبات السريعة كالتي تحتكم عمى نسبة عالية مف الدىكف

قضاء مع  نخفاض في ممارسة ا نشطة البدنية،اانخفاض قيمتيا الغذائية كخاصة إذا صاحبيا 

يترتب كغيرىا مف ا عماؿ التي  ،مبيكترك كقت طكيؿ في الاسترخاء كمشاىدة التمفاز كاستخداـ الك

 .عمييا نشاط بدني منخفض

،  السُّمٍنة إلى سباب المؤدية مف ا  المتكازفغير  كالغذاءفطار كيعد عدـ تناكؿ كجبة الإ    

سباب المرتبطة با ـ ا ىماؿ إيمكف  لا حيثبكجكد استعداد منذ الطفكلة،  السُّمٍنة ترتبط كغالبان ما 

كالتدخيف، كظركؼ الجنيف داخؿ الرحـ، كالرضاعة  السُّمٍنة أثناء الحمؿ مثؿ أصابتيا بالسكرم ك 

، حيث تقؿ السُّمٍنة في انتشار  ان الطبيعية، كما يمعب المستكل الاقتصادم كالاجتماعي دكران ىام

 ،بيف المراىقيف القادميف مف أسر ذات مستكل اقتصادم كاجتماعي مرتفع  السُّمٍنة نسبة انتشار 
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كالضغكط النفسية التي يعاني منيا  ولديٌ اف بالعكامؿ الك لدل المراىقي السُّمٍنة كما ترتبط 

  (. (Özdemir, 2015المراىؽ

فعندما يتعرض المراىؽ لمضغط النفسي يزداد نشاط بعض الغدد مثؿ الغده النخامية       

 مما يزيد مف كميات ا طعمة التي يتناكليا كخاصة ،التي تفرز ىرمكنات تحفز الشيية لدل المراىؽ

 السُّمٍنة الغنية بالدىكف كالتي تحتكم عمى سعرات حرارية عالية كالتي مف نتائجيا حدكث ا طعمة 

(Tajik, Zulkeflim Baharom, Minhat & Latiff, 2014).  

 السُّمٍنة ف ىناؾ عةقة بيف أ ،(Gatineau & Dent, 2011)يرل جاتينيك كدينتك 

حيث كالاضطرابات النفسية لدل المراىقيف كخاصة اضطرابات القمؽ كالاكتئاب كالضغكط النفسية، 

عمى أنيا مف  تحديد أثر الجنس كالكضع الاقتصادم كالاجتماعي كالمستكل التعميمي لممراىؽ ت ٌـ

  .السُّمٍنة الذيف يعانكف مف امة المسببة لةضطرابات النفسية لدل المراىقيف يالعكامؿ ال

 المراىؽ تؤثر بشكؿ سمبي عمى شخصية السُّمٍنة ف أ Özdemir, 2015) يرل اكزدمير)ك    

، جسميالكمدل الرضا عف ىذه الصكرة كتقبؿ المظير ليا،  تقديرهنيا عف ذاتو ك كالصكرة التي يككٌ 

كبر كميات أ الطعاـ ينجـ عنيا تناكؿ تناكؿ حدكث اضطرابات في سمككيات  كقد يترتب عمى ذلؾ

احة النفسية كلمتخمص مف المشاعر السمبية. كمف الاضطرابات النفسية  الطعاـ لتكفير الر مف 

صحية كفقداف النخفاض الكفاءة الرياضية كالنظـ الغذائية غير ا؛ السُّمٍنة السمككية التي تسببيا 

رات خمؿ كتعطيؿ في المسا السُّمٍنة ما مف ناحية بيكلكجية فتسبب أالسيطرة عمى تناكؿ الطعاـ، 

المرتبطة بالكزف  نظرة السمبيةاليرمكنية، أما في مجاؿ العةقات الاجتماعية غالبان ما تظير ال

 .بؿ مف قبؿ الجنس الآخرجتماعي، كعدـ التقكالتحيز كالرفض الا

بيف المراىقيف  السُّمٍنة ( أف تزايد انتشار Stang & Story, 2005) ستانج كستكرم يرلكما  

بحدكث مشاكؿ صحية تؤثر عمى نمك المراىؽ في ىذه المرحمة العمرية  الارتباطي يعد نذير خطر
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ثناء النكـ، أاليامة، حيث تؤدم إلى حدكث ىشاشة في العظاـ، كالتياب المفاصؿ، كتكقؼ التنفس 

ما مف أكالتياب الكبد، كحصى المرارة، كارتفاع ضغط الدـ، كخمؿ في الدكرة الشيرية لدل الإناث، 

انخفاض  فضةن عف لنفسية كالاجتماعية؛ فإف المراىؽ يككٌف صكرة سمبية عف جسمو،الناحية ا

فقداف السيطرة عمى النفس، ك القمؽ، ك الكحدة النفسية، ك العزلة الاجتماعية، ك الاكتئاب، ك تقدير الذات، 

 كممارسة السمككيات المنحرفة كالتدخيف كتناكؿ الكحكؿ.

-Al-Muammar, El)شار المعمر كالشافي كفيركز أكما  العالمية ةكتحدد منظمة الصح 

Shafie, & Feroze, 2014) مؤشر كتمة الجسـ  حسابخةؿ مف  السُّمٍنة الإصابة مف ب

(BMI :Body Mass Index مف خةؿ تقسيـ الكزف بالكيمك غراـ عمى مربع الطكؿ )

حيف  في نو يشير إلى كزف منخفض، إف (18.5)عندما يقؿ مؤشر كتمة الجسـ عف ف (.2ـ)كغ/بالمتر

 زيادة الكزف عندما يتراكح مؤشر كتمة الجسـ دكتحد، (24.9-18.5الكزف طبيعي بيف )يتراكح 

 .(ف كثر 30.0يزيد مؤشر كتمة الجسـ عف ) عندما السُّمٍنة  د، كتحد(25.0-29.9)

 Psychological Stress الضغط النفسي

الشدة، في  كالمتفاكتة مختمفةالنفسية اللضغكط مف المعديد يتعرض الفرد في مراحؿ حياتو 

ت ثيرىا  ىذه الضغكط مف حيث كتختمؼ ،ما يمر بو مف أحداث كما يحيط بو مف ظركؼلنتيجة 

 .(2008)عبيد،  كاختةؼ مراحؿ النمك التي يمر بيا الفردكالمكاقؼ المسببة ليا باختةؼ ا فراد 

ؼ الغرير كأبك السعكد عرٌ قد ف كـ الضغط النفسي،كتعددت التعريفات التي تناكلت مفي      

كالسمككية الناشئة  لجسميةا( الضغط النفسي ب نو: "حالة نفسية تنعكس في ردكد الفعؿ 26:2009)

عف التيديد الذم يدركو الفرد عندما يتعرض لممكاقؼ أك ا حداث الضاغطة في البيئة المحيطة". 

 ,Tajik, Zulkefli, Baharom) كباىركـ كمينيات كلطيؼزلكفيؿ تاجيؾ ك  ؼ كؿ مفعرٌ بينما 

Minhat &  Latiff, 2014)   اضطراب كعدـ تكازف ديناميكي يتمثؿ في ب نو: "الضغط النفسي
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عدـ القدرة عمى الاستجابة بشكؿ إيجابي لممكاقؼ التي يتعرض ليا المراىؽ، كشعكره ب نيا تفكؽ 

عدـ قدرة الفرد عمى التكيؼ مع ( ب نيا: "Fink, 2010:5نؾ )يفيا فعرٌ ك قدرتو عمى مكاجيتيا". 

مما يسبب قمؽ كتكتر للأمكر الحياتية  ئدراؾ عقمي خاطانتيجة كمتطمبات الحياة  الحياة الاجتماعية

أف الضغط النفسي: ىك حالة مف التكتر  (Lazarus, 1993)في حيف يرل لازاركس ."عاطفي

الانفعالي تنش  مف المكاقؼ التي يحدث فييا اضطرابات في الكظائؼ البيكلكجية كالفسيكلكجية مع 

كيرل لكفف ككريست كككنيؿ  نقص كعدـ كفاية الكظائؼ المعرفية الةزمة لمكاجية المكقؼ.

Loften, Krist, Connell, 2007)الة مف التكتر تنتج مف تعرض ( أف الضغط النفسي ىك: ح

الفرد لمؤثرات داخمية أك خارجية مرتبطة بالبيئة المحيطة بو تؤثر عمى سمككو كعمى استجابتو 

"قدرة الفرد عمى  :( الضغط النفسي ب نو27:2006ؼ حسيف كحسيف )عرٌ في حيف للأحداث. 

للإصابة  يا؛ مما يعرضوفكؽ قدرتو لمتعامؿ معالتكيؼ مع البيئة، كتقديره ب نيا شاقة كمرىقة كت

نو: "مجمكعة مف المكاقؼ كا حداث  ( ب372 :2005دخاف كالحجار )الفيا ب مراض عدة". كما عرٌ 

إلى الشعكر بالتكتر، كتستشؼ عادة مف إدراؾ الفرد ب ف المطالب المفركضة تؤدم  أك ا فكار التي

مكانياتو  .عميو تفكؽ قدراتو كا 

الضغط النفسي يمثؿ حالة مف عدـ ف أالباحثة  ترلمف خةؿ استعراض التعريفات السابقة ك 

كالاضطراب الناتج مف تعرض الفرد لممكاقؼ أك المؤثرات التي قد تككف داخمية  الداخمي التكازف

المنش  أك نتيجة عكامؿ خارجية ترتبط بالبيئة المحيطة بالفرد، كتؤثر عمى سمككو كعمى استجابتو 

ت ثيران سمبيان يككف  قدأف ت ثير الضغط النفسي عمى الفرد ، كما ةقؼ الضاغطالممك  مكاجيتوككيفية 

ة نفسي مشكةتلو  مما يسبب اي يتعرض ليتال ةالخارجي اتممثير لعدـ قدرتو عمى الاستجابة  بسبب

 تؤثر عمى سمككو.
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 أكإيجابي  ما بشكؿأعمى الفرد  يؤثرأف الضغط النفسي  2006)كما يرل ) حسيف كحسيف،   

التي  جابية في مكاجية الضغكطاتزكد الفرد بالطاقة الإييالضغط النفسي الإيجابي: ف ؛سمبي

عمى اتخاذ القرارات كحؿ المشكةت مما  ان ككف قادر بذلؾ ي، و مما ينعكس إيجابان عمى سمككويتكاج

 عندزكد الفرد بالطاقة السمبية يالضغط النفسي السمبي: أف  في حيف .ثقتو بنفسويساعد عمى زيادة 

بات النفسية صابة بالاضطرالإتجعمو عرضة لتؤدم إلى سكء التكافؽ ك كالتي مكاجية الضغكطات 

 . لعدكاف عمى الآخريفاممارسة قد تصؿ إلى حباط ك بالإ شعكرالاكتئاب كالقمؽ كالك

مباشر بنمط بشكؿ التي ترتبط أسباب الضغكط النفسية  (Babu, 2007)ؼ بابك صنٌ  كقد

 كما يمي:  كا سرية لجسميةجتماعية كالانفعالية كالابجميع أبعادىا احياة الفرد 

الكثير مف مط الحياة المرتبط بقمة الحركة: إف عدـ ممارسة الرياضة يميد لحدكث نأكلان: 

ا يض كالتي تتراكـ في الجسـ  السكرم، كالمشاكؿ المرتبطة بعمميات، ك السُّمٍنةا مراض مثؿ 

غياب العادات ثانيان:  متةزمة التمثيؿ الغذائي.ى للإصابة باضطراب يسمٌ  ةضعرٌ كتجعؿ الفرد 

 تناكؿ المتطمبات ا ساسية لمصحة الجيدة كالتي تشمؿب عدـ الاىتماـتمثؿ في ت يدة:الصحية الج

كممارسة التماريف الرياضية، كالتعرض لميكاء النقي، كالمياه النقية، ، المكاد الغذائية الصحية

التعب المخاكؼ الصحية: إف الإصابة ب م مرض يسبب  ثالثان: كالتعرض الصحي لمشمس.

تؤدم التي مف ش نيا ك  تتعمؽ بالصحة الجسدية مخاكؼتشكيؿ يؤدم إلى  ما قدك لمفرد، الجسدم

 صحتو النفسية.عمى بالتالي تنعكس ك إلى زيادة مستكل الضغكط النفسية لدل الفرد 

للإصابة بالضغكط مف غيرىـ  ةأكثر عرض ف المراىقيفأ (Parpio, 2013) بارييك كيرل     

بشكؿ كبير بالصحة  المراىقة يمركا بيا، كلارتباطالنفسية، نظران لطبيعة المرحمة العمرية التي 

النفسية كالتغيرات الجسمية السريعة كالتغيرات الانفعالية كالاجتماعية كالجنسية كالتي قد ينتج عنيا 

 العديد مف الضغكط النفسية كالتي تؤدم إلى حدكث مشكةت سمككية كنفسية لدييـ.
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في يامة الائؿ مسمف الالذات ىي تقدير ك ف تشكيؿ اليكية كتككيف صكرة الجسـ ك            

 ةفي ىذه المرحمة العمرية الحساسة يجعؿ المراىؽ عرض السُّمٍنة صابة بف الإإ، فالمراىقة مرحمة

عقمية كالاجتماعية كالانفعالية، نظران لارتباطيا بحدكث العديد مف ضغكط النفسية كاللمعديد مف ال

 حرمافالميارات الاجتماعية كالضعؼ ك  الذات تقديرض الثقة بالنفس ك الاضطرابات النفسية، كانخفا

 ,Kalra, Sousa, Sonavane, & Shah) العاطفي كظيكر الاكتئاب كا فكار الانتحارية

2012 .) 

 ,Tajik, Zulkefhim Baharom)تاجيؾ كزكلكمفي كباىاركـ كمينيات كلطيؼكيرل         

Minhat, & Latiff, 2014)  أف استمرار تعرض المراىقيف لمستكيات مرتفعة مف الضغكط

شاشة كى السُّمٍنة كفي مقدمتيا  الجسدية للإصابة بالكثير مف ا مراض ةن النفسية يجعميـ عرض

العظاـ كأمراض القمب كا كعية الدمكية كحدكث خمؿ في كظائؼ الغدد الصماء، كغيرىا مف 

ؿ الصحيو، فتعرض المراىؽ إلى الضغط النفسي الشديد ا مراض التي تؤثر عمى نمك الجسـ بالشك

فراز ىرمكف الككرتيزكؿ الذم يحفز الشيية لدل إيثير نشاط الخدة النخامية كالتي بدكرىا تقكـ ب

المراىقيف، كبالتالي يدفع المراىؽ إلى تناكؿ كميات كبيرة مف ا غذية كخاصة الغنية بالسعرات 

بطء في عمميات اليضـ كالامتصاص، كارتفاع  مف نتائجيا حدكثالعالية كالدىكف، كالتي  حراريةال

منظمة الصحة  ضمف تصنيؼ، كالتي تيعد أبرز المشاكؿ الصحية السُّمٍنة ضغط الدـ كحدكث

 .العالمية

كىك  لدل المراىقيف، الكزف كزيادة السُّمٍنة ب مرتبطة مشكمة نفسية النفسي الضغط يعدكما          

  ,Babazekri, Jun, Zulkefli, &  Azman)لدييـ السُّمٍنة  في تطكر المساىمة العكامؿمف 

 & ,Tajik, Latiff, Javadiيرل تاجيؾ كلطيؼ كجفادم كمحمد زاده )ك  (.2014

Mohamadzadeh, 2015)  لدل المراىقيف ناتج عف  السُّمٍنة أف الارتباط بيف الضغط النفسي ك
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المتمثؿ في عدـ النكـ لكقت كافي، كالسمكؾ الانفعالي الذم تطكر النمك البيكلكجي كالسمككي لدييـ  

عف الضغط النفسي الشديد إفراز ىرمكف  نتجكما يعنو تناكؿ كميات كبيرة مف الطعاـ،  تجين

المفرطة لدل  السُّمٍنة ا نسكليف الذم يؤدم إلى حدكث الكاتيككلاميف كزيادة تركيز ىرمكف 

انخفاض النشاط : زيادة استيةؾ الطاقة كتناكؿ الطعاـ، ثانيان  :أكلان  مف خةؿكيحدث ذلؾ  المراىقيف

الإصابة تراكـ الدىكف ك حدكث  نخفاض في استيةؾ الطاقة، كثالثان:االبدني مما يترتب عميو 

ضغط إلى الالتعرض  عند تناكؿ الطعاـ عاداتتغير في منطقة البطف، الناتج عف  كخاصة ةالبدانب

ناكؿ الطعاـ كسيمة تأف ؿ الطعاـ كردة فعؿ، حيث يرل بعض المراىقيف النفسي، فالمراىؽ يمج  لتناك 

عمى الصحة النفسية لممراىؽ بشكؿ  السُّمٍنة كبدكرىا تؤثر  .لمحد مف شدة التكتر كالضغكط النفسية

التي لا يقتصر أثرىا عمى  ةضطرابات النفسيةكتجعمو عرضة ل كتسبب لو الضغكط النفسية سمبي،

 (.Babazekri, Jun, Zulkefli, &  Azman,  2014) إلى البمكغ المراىقة بؿ تستمر

التي العامة أف ىناؾ مجمكعة مف الآثار السمبية  (2009الغرير كأبك أسعد ) كما يذكر 

الآثار الصحية: كتتضمف ارتفاع ضغط الدـ كآلاـ في الفرد مف أبرزىا  عمىلضغكط النفسية تتركيا ا

شعكر كالصداع، كالحساسية الجمدية. الآثار النفسية: كتتضمف الالمعدة، كفقداف الشيية، كالربك، 

الدافعية نحك العمؿ كا رؽ كانخفاض تقدير الذات. الآثار الاجتماعية: كانخفاض  بالتعب كالارىاؽ

نياء العةقات كعدـ تحمؿ المسؤكلية. الآثار  مف المجتمع كالانسحاب جتماعيةلاا تتضمف العزلة كا 

مة في الكةـ كزيادة التقمصات العضمية. الآثار المعرفية: تتضمف اضطراب السمككية: تتضمف لعث

  الذاكرة كسكء التنظيـ.حدكث مشاكؿ في التركيز ك في  انخفاضك 

النفسية ( عف مجمكعة مف الضغكط Kalra, et al, 2012تحدث كالرا كآخركف ) في حيف      

 كالنفسية كالتي تتمثؿ جتماعيةالضغكط الا :اأىمي السُّمٍنة ف بالتي يعاني منيا المراىقكف المصابك 

نخفاض الثقة امما يترتب عميو  خريف،الآقبؿ لإيذاء مف اسخرية ك كالفي المعاممة  تمييزالتعرض لمب
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 بالنفس كالاكتئاب كالعزلة الاجتماعية كالشعكر بالنقص، كتككٌف مشاعر الرفض كالقمؽ مما يؤدم بو

ضةن عف النظرة ف. التدخيف كتعاطي الكحكؿ كالمخدرات :مثؿ سمبيةلانخراط بسمككيات اإلى 

تالي تنعكس المقبكف ب لقاب ترتبط بسمنتيـ كبفنجد المراىقيف ي السُّمٍنة السمبية المرتبطة بالاجتماعية 

تؤدم إلى  لمجسد، كمامشاعر رفض  تككٌف إلى ؤدمحتراميـ لذكاتيـ، كمف الممكف أف تاعمى 

 اجتماعية يجاد صعكبات في تككيف عةقاتإدرسة، فضةن عف داء ا كاديمي في المضعؼ ا 

نية في المدرسة، كما صفكؼ التربية البد قد يرفض في جسميةالناحية المف ما ، أكصداقات جديدة

، كما أف فرصيـ في التخصصات نو قد يتعرض لمتميز القائـ عمى الكزف كالرفض مف بعضأ

  الآخر تككف أقؿ.قامة عةقات مع الجنس ا  الزكاج كالعمؿ ك 

تجعمو يشعر كك نو لا ينتمي إلى  السُّمٍنة كىذه الضغكط التي يتعرض ليا المراىؽ المصاب ب    

بيف  كغالبان ما يشعر أنو كحيد عف الآخريف، ان فكمختم ان لمكاف المحيط بو، كقد يرل نفسو مرفكضا

يمج  إلى فنجده عمى ذاتو،  مكتئبان كمنطكيان  وزمةئو، كاستمرار ىذه الضغكط حكؿ المراىؽ تجعم

ستمرار الاعمى ذلؾ تناكؿ الطعاـ ككسيمة لميركب مف الكاقع كلتحقيؽ الراحة النفسية، مما يترتب 

 (.American Academcal of pediatrics, 2015) في زيادة الكزف

 Future Anxietyقمق المستقبل 
التي تؤثر في كيعد حدكث القمؽ مف القضايا اليامة  ،مرحمة نمك ىامة المراىقة مرحمة تعد 

الصحة العقمية كالانفعالية ككذلؾ في التطكر البدني كالتغيرات الجسدية، كىذه التغيرات تعد مصدران 

لمقمؽ لدل المراىقيف، عمى الرغـ مف أف القمؽ ىك جزء طبيعي في ىذه المراحؿ النمائية، فالمراىؽ 

، كيصبو ...الخ المستقبؿجتماعية أك الرفض أك تككيف اليكية أك ات الاقد يظير قمقو  بش ف العةق

 ,Chiu, Falk & Walkup)العاـ لمفردداء القمؽ مشكمة عندما يعيؽ عممية النمك كيؤثر في الآ
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. كما يعد قمؽ المستقبؿ مف المشكةت النفسية التي تشكؿ عائؽ أماـ نمك المراىقيف كتؤثر (2015

 (.2009عمى نمكىـ كتطكرىـ في الجكانب المعرفية كالانفعالية كالاجتماعية ) العمي، 

القمؽ العاـ، فقمؽ ك بيف قمؽ المستقبؿ  ان أف ىناؾ فرق Zaleski, 1996)كيرل زالسكي )     

يمثؿ حالة مف الانشغاؿ كعدـ الراحة كالخكؼ بش ف التمثيؿ المعرفي لممستقبؿ ا كثر المستقبؿ 

مف أنكاع القمؽ  ان بعدان، أما القمؽ العاـ فيكـ شعكر عاـ بالخكؼ كالتيديد. كيعد قمؽ المستقبؿ نكع

د لمعمؿ ، بشكؿ يدفع الفر بيا ؤكالتنب كا عماؿ المستقبميةكلكنو يرتبط بتكقعات الفرد حكؿ ا حداث 

 عمى مكاجية ىذا المستقبؿ كمحاكلة تغييره للأفضؿ.

: ( ب نو15:1992العكادم، ) فوفقد عرٌ اكلت مفيكـ قمؽ المستقبؿ التعريفات التي تن تكتعدد 

انفعاؿ مركب مف الخكؼ الةمنطقي الناتج مف تكقع التيديد كاحتماؿ حدكث خطر عمى الإنساف 

عاـ  قمؽ ىي: (Zaleski, 1996) زالسكيفو عرٌ  في حيفنفسو أك لغيره مف الناس أك لممتمكاتو، 

 مستقبمية حمكؿ بكضع التنبؤ دكف ةيئس أحداث حدكث كتكقع لممستقبؿ التشاؤمية بالنظرة تتمثؿ

 .الفرد تكاجو

( قمؽ المستقبؿ ب نو: "حالة مف التكتر كعدـ الاطمئناف كالخكؼ 2014:9ؼ بكسعيد )تعرٌ ك 

ما   ف ىناؾ شيئان مف التغيرات غير المرغكبة في المستقبؿ، كفي حالتو القصكل قد يككف تيديدان ب

 مف خكؼىك  المستقبؿ قمؽأف ( Jamalallail, 2014) جماليؿ كيرل". مراىؽسكؼ يحدث لم

 كارثةأك  المكت، مثؿ كجكده كلإنجازه أ تيديدات مف لممراىؽ يحدث فأ يمكف لما المستقبؿ

 ."اجتماعية أك اقتصادية،

مراىؽ ال صيب( قمؽ المستقبؿ ب نو: خبرة انفعالية غير سارة ي2011:37ؼ الحسيني )عرٌ ك 

بكقكع مف صعكبات، كالتنبؤ  البعيد المستقبؿالخكؼ الغامض نحك ما يحممو حالة مف خةليا 
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كالشعكر بالانزعاج كالتكتر عند التفكير فييا، كالشعكر ب ف الحياة غير جديرة بالاىتماـ  سيئةحداث أ

 نينة نحك المستقبؿ. مع الشعكر بفقداف ا مف، أك الطم

 المتمثؿ القمؽقمؽ المستقبؿ ب نو: " (Greaves et al, 2010مةؤه )فز ك ز ؼ قريكما عرٌ 

 في يسبب مما ،مف المثيرات الخارجية المحيطة بالمراىؽ جتانالك  المستقبؿ تجاه السمبي التفكيرب

 ."با مف الشعكر كعدـ كالحزف، كالانطكاء، القمب، نشاط في زيادة

( قمؽ المستقبؿ لدل المراىقيف ب نو: "نكع مف القمؽ يتمثؿ 352:2007ؼ عبد الرحيـ )عرٌ كي

 كالتفكير المستمركالخكؼ كالشؾ حالة مف الترقب يسكده في رؤية معرفية لمستقبؿ المراىؽ، 

 كالعمؿ، كالزكاج". تتعمؽ بالدراسة،كالتي في المستقبؿ المتكقعة الحدكث  كالاحداث السمبيةتغيرات الب

يمثؿ التفكير بشكؿ  أف قمؽ المستقبؿالباحثة  ترلمف خةؿ استعراض التعريفات السابقة ك 

تمركزت في البناء المعرفي لمفرد التي   ةةمنطقيال فكارا نتيجة سمبي نحك الحياه المستقبمية 

ا يسبب عدـ شعكر با مف مم، تشاؤمية مميئة بالخكؼ كالحزف ةينظر لممستقبؿ نظر كجعمتو 

 . اء كاستمرار تكقع ا حداث غير السارة في المستقبؿكالانطك 

تثير صراعان معينان يتطمب  نمك الفردكؿ مرحمة مف مراحؿ أف   2011)كيرل الحمداني ) 

كتسبب لو تثقؿ كاىؿ الفرد  نتيجة المتطمبات التي، كتنش  ىذه الصراعات راتخاذ قراأك الحؿ منو 

ىذه  بيا معالطريقة التي يتعامؿ عف ذاتو بشخصية الفرد كمفيكمو  ترتبطتحديات جديدة، ك 

كيتككف بالقمؽ  يزداد شعكرهالتحديات بصكرة صحيحة  ىذه مكاجيةدما يعجز عف التحديات، فعن

 في المستقبؿ.م تحديات جديده أمكاجية  الخكؼ المستمر مف لديو

بقمؽ المستقبؿ كيمخصيا في ىناؾ العديد مف المظاىر المرتبطة أف  2007)يرل إنعيـ ) ك

كتتمثؿ في أفكار الفرد كالتي قد تككف عميقة كحادة كتصؿ  :المظاىر المعرفيةكىي:  مظاىر ةثةث

كتؤدم إلى الت ثير  ، كالانشغاؿ بالتفكير بمكاضيع ترتبط بالمستقبؿإلى حد التشاؤـ مف المستقبؿ
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الفرد، كالانسحاب كتجنب ات يفي سمكك كترتبط السمككية: المظاىرعمى الجكانب المعرفية. 

قد تظير عمى شكؿ عدكاف كالكقكؼ عند نقطة غير فعٌالة في المكاقؼ المثيرة لمقمؽ كالتكتر أك 

 :جسميةالالمظاىر ك . الحياة، كالتكجو الزمني السمبي كالنككص بسبب عدـ قدرة الفرد عمى المكاجية

العضةت كالصداع كتسارع دقات فسيكلكجية، كتكتر بيكلكجية ك  كتظير عمى شكؿ ردكد أفعاؿ

 كضيؽ في التنفس كعسر اليضـ.  القمب كارتفاع ضغط الدـ

نتيجة الكعي نيا الفرد عف جسمو التي يككٌ الصكرة ب رتبطمفيكـ مادم ي يجسمالالمظير ف 

المستقبؿ قمؽ  فكما أؤثر عمى رؤية الشخص لممستقبؿ، تالذىف في  ةالمككن صكرةكىذه ال الذاتي،

، فالمراىقات ليف رغبة في يجسمالفيما يتعمؽ بالمظير  ختمؼمف كة الجنسيف يالمراىقيف  لدل

 مف المكت بسبب الذككر لدييـ مخاكؼ الجماؿ الخارجي، بينما المراىقيفالاىتماـ بالمظير ك 

قمؽ المستقبؿ مرتبط بصكرة الجسـ المصاحبة لمتغيرات ك . السُّمٍنةك ا مراض كالمشاكؿ الصحية

 (.Bragina, 2015) الجسمية في تمؾ المرحمة

مف  رفي في حدكث قمؽ المستقبؿ كيرل أف( أىمية الجانب المعKelly, 2002) كيمميبيٌف ك        

ينشغؿ مسبقان ب فكاره كأف التخزيف المستمر لمتفسيرات السمبية كسيكلة تكاردىا  مراىؽنتائجو أف ال

  السمبية السيئة.تجعمو يعتقد بحدكث النتائج إلى ذىنو 

 ه عمىتفكير كؿ  يصبك  حباط كالقمؽلإل ان مصدر  المراىؽ لدل المستقبؿ كضكحعدـ كيعد    

، مما رىاؽكالإ ممؿالتعب ك مف الفيؤدم إلى حالات  ي لديويؤثر عمى الجانب النفس المستقبؿ مما

 .1995))منصكر، داء الدراسي كا كاديمي، كا يؤثر عمى التكيؼ في العمؿ كالإنتاج

كتمعب البيئة التي يعيش فييا المراىؽ دكران ىاـ في حدكث قمؽ المستقبؿ كخاصة إذا كانت 

فتقر تحتكم عمى عكامؿ التيديد كلا تتكفر فييا فرص تحقيؽ الذات كتكثر فييا الضغكط النفسية كت

 فكار ، كما تعد نقص القدرة عمى التنبؤ بالمستقبؿ كتبني االعةقات الاجتماعية كالقيـإلى 
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الةعقةنية  كا فكار السمبية المتمثمة بالإحباط كالتشاؤـ كالتقييـ السمبي لمذات كعدـ الثقة بالنفس 

)الحربي،  كالاعتمادية كتكقع الفشؿ مف أىـ ا سباب المؤدية لحدكث قمؽ المستقبؿ لدل المراىقيف

2014). 

المراىؽ يرجع إلى عدة أسباب ف قمؽ المستقبؿ لدل ( أMoline, 1990كما يرل مكليف )  

: صعكبة الحصكؿ عمى معمكمات كافية تساعد المراىؽ لبناء أفكاره عف المستقبؿ أىميا: أكلان 

الانتماء داخؿ ا سرة أك المدرسة أكؿ  ـالشعكر بعدكبالإضافة إلى تشكه ا فكار الحالية. ثانيان: 

أك القائميف عمى رعايتو في حؿ مشكةتو. رابعان: عدـ  الثقة في قدرة الكالديف ـالمجتمع. ثالثان: عد

التكقعات المبنية عمى الكاقع. خامسان: عدـ القدرة عمى مكاجية ك القدرة عمى الفصؿ بيف ا ماني 

 .أك التكيؼ معيا المشكةت

ذكك قمؽ المستقبؿ،  سـ بيا المراىقكف( مجمكعة مف السمات التي يت2014كبينت الحربي )   

يركزكف عمى أحداث الحاضر كبشدة أك ييربكف مف الماضي. كلدييـ انتظار لما قد يقع، حيث أنيـ 

مخاطرة، كيحافظكف عمى الطرؽ كالعادات ال يبتعدكف عفاءة ك كدائما ما ينسحبكف مف ا نشطة البنٌ 

 الركتينية في التعامؿ مع الحياة.

التي ثار السمبية لقمؽ المستقبؿ الآأف ىناؾ مجمكعة مف  Zaleski, 1996)كيرل زالسكي )  

استخداميـ المستمر لميكانزمات الدفاع عند التعرض  م مكقؼ ىقيف كتتمثؿ في عمى المراتنعكس 

صعب مثؿ النككص كالإسقاط كالكبت كالتبرير، كالشعكر بالعزلة الاجتماعية كعدـ القدرة عمى 

الحياة ك حالة مف عدـ ا ماف،  التخطيط بشكؿ صحيو لممستقبؿ، كضعؼ الثقة بالنفس كالعيش في

اـ العدكاف في الركتينية ككثرة الانفعالات كالاضطرابات، كالشؾ في الكفاءة الشخصية كاستخد

  . ع الآخريفمالتعامؿ 
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 مشكمة الدراسة وأسئمتيا:

في مرحمة المراىقة، كما السُّمٍنة كاف إحساس الباحثة بالمشكمة ناتج عف معايشتيا لخبرة       

مف ضغكط نفسية كاجتماعية، فالمراىؽ في مرحمة المراىقة بشكؿ عاـ يعاني مف مجمكعة عانتو 

مف الضغكط النفسية نتيجة التغيرات النفسية كالانفعالية المصاحبة لجكانب النمك، كلكف المعاناة مف 

في ىذه المرحمة العمرية كبشكؿ خاص، يجعؿ المراىؽ عرضة للإصابة بمجمكعة مف السُّمٍنة 

ط النفسية كالاجتماعية كالتكتر كالقمؽ بشكؿ أكبر، كخاصة مف ا قراف في المدرسة فضةن الضغك 

عف نظرة المجتمع التي قد يككف فييا نكع مف التمييز القائـ عمى الكزف، كتفضيمو الدائـ لمجسـ 

ينظر لنفسو نظره سمبية كيحاكؿ أف يتخمص مف مشكمتو بطرؽ غير المتناسؽ، مما يجعؿ المراىؽ 

 .كنفسية في المستقبؿيمة، قد تسبب لو مشاكؿ صحيو سم

مف ك كما لاحظت الباحثة مف خةؿ عمميا  كمرشدة تربكية في مدارس كزارة التربية كالتعميـ،       

أف  السُّمٍنة المصابات ب خةؿ المقابةت الإرشادية كدراسات الحالة التي أجرتيا عمى الطالبات

فضةن عف  ،ت النفسية كالعزلة كالانطكاء كالكحدة النفسية كالقمؽىناؾ مجمكعة كبيرة مف الاضطرابا

كخاصة في ضكء تزايد الاىتماـ ، الضغكط النفسية التي قد يككف مصدرىا ا سرة كالمدرسة كا قراف

، فة تكاد تخمك القنكات الفضائية كمكاقع التكاصؿ الاجتماعي السُّمٍنةالعالمي كبشكؿ كبير بمكضكع 

، كا دكية ىكفداللإعةنية حكؿ طرؽ تخسيس الكزف كعمميات نحت الجسـ، كتكسير مف الدعايات ا

عند مشاىدتو ىذه الإعةنات تزداد حدة السُّمٍنة كا جيزة الرياضية، كغيرىا. فالمراىؽ المصاب ب

الضغكط النفسية لديو، كخاصة عند مقارنتو لشكؿ جسمو مع أجساـ المشاىير الذيف يشاىدىـ في 

 أك في التمفاز. جتماعياصؿ الامكاقع التك 

كتكمف مشكمة الدراسة بالاىتماـ بيذا الجانب كتناكلو بالبحث إلى جانب عامؿ قمؽ المستقبؿ      

الذم يرافؽ المراىؽ، كتظير مشكمة الدراسة في عدـ تكافر المعمكمات الكافية لدل المرشديف 
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كبالتالي كجكد قصكر في عمميات التربكييف بشكؿ خاص، كالميتميف بيذا المكضكع بشكؿ عاـ، 

 في ىذه الدراسة تحاكؿ الباحثةك  ؛الإرشاد النفسي كالتربكم كالاجتماعي ليذه الفئة مف المراىقيف

 ا سئمة التالية: فالإجابة ع

 ؟السُّمٍنةما مستكل الضغط النفسي لدل المراىقيف المصابيف ب( 1

  ؟السُّمٍنةما مستكل قمؽ المستقبؿ لدل المراىقيف المصابيف ب( 2

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الضغط النفسي لدل المراىقيف المصابيف  (3

)الجنس، الصؼ الدراسي، مكاف الإقامة،  لاختةؼ مستكيات متغيرات الدراسة تبعان  السُّمٍنة ب

 ؟للأب، المستكل التعميمي للأـالمستكل التعميمي 

 السُّمٍنة لدل المراىقيف المصابيف ب قمؽ المستقبؿىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل ( 4

)الجنس، الصؼ الدراسي، مكاف الإقامة، المستكل  لاختةؼ مستكيات متغيرات الدراسة تبعان 

 (؟ب، المستكل التعميمي للأـالتعميمي للأ

الضغط النفسي كقمؽ المستقبؿ لدل  بيف رتباطيو ذات دلالة إحصائيةا( ىؿ تكجد عةقة 5

 ؟السُّمٍنةالمراىقيف المصابيف ب

 أىمية الدراسة:

 تبرز أىمية الدراسة في جانبيف كىما:   

 الأىمية النظرية:

دراسة مف الناحية النظرية، في أنيا قد تككف أكؿ دراسة تتناكؿ الضغط تبرز أىمية ىذه ال    

حسب عمـ  –عمى المستكل المحمي السُّمٍنة المصابيف بالنفسي كقمؽ المستقبؿ لدل المراىقيف 

ع أف تميد كما تبرز أىمية الدراسة مف أىمية المتغيرات التي تناكلتيا كالتي مف المتكقالباحثة، 

 جراء المزيد مف الدراسات النظرية كالتطبيقية في ىذا المجاؿ.لإ
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 الأىمية التطبيقية:  

ت مؿ الباحثة أف يترتب عمى ىذه الدراسة فكائد عممية، كأف يبنى عمى ىذه الدراسة دراسات      

لدل كالضغكط النفسية  السُّمٍنة كأبحاث تربكية كعممية أخرل تساىـ في تسميط الضكء عمى مشكمة 

إف  ؼ كخفض مستكل قمؽ المستقبؿإف كجدت، كمساعدتيـ عمى التكيٌ  السُّمٍنة المصابيف بالمراىقيف 

ف في كزارة التربية كالتعميـ لزيادة يلك المسؤ كجد. إضافة إلى تكفير بيانات كمعمكمات لصناع القرار ك 

كضع برامج تربكية كصحية كقائية بالتالي ك  السُّمٍنة الاىتماـ بالمراىقيف الذيف يعانكف مف مشكمة 

نفسية كعمى نمكىـ كعةجية لمحد مف ىذه المشكمة، مما يعكد با ثر الإيجابي عمى صحتيـ ال

 النفسي كتككيف شخصيتيـ كتقبميـ لذكاتيـ في ىذه المرحمة العمرية اليامة.

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية:

 :كتشمؿ الدراسة الحالية عمى المصطمحات التالية

ىك "تجربة ذاتية تحدث اختةلان نفسيان أك عضكيان لدل الفرد، كينتج عف عكامؿ  الضغط النفسي:

في ضكء الدرجة التي حصؿ  ويعرف إجرائياً: .9): 2008، ة الخارجية أك الفرد نفسو")العبكدمالبيئ

 المستخدـ في الدراسة الحالية. مقياس الضغط النفسيالمراىؽ عمى عمييا 

"الشعكر بعدـ الارتياح كالنظرة السمبية لمحياة كتكقع حدكث المصائب، كعدـ  ىك قمق المستقبل:

 (. 2015: 11بكعزة، الضغكط الحياتية، كفقداف الشعكر با مف كالاستقرار)القدرة عمى مكاجية 

المستخدـ  مقياس قمؽ المستقبؿ المراىؽ عمى: في ضكء الدرجة التي حصؿ عمييا يعرف إجرائياً و 

 في الدراسة الحالية.

 سنة، 12-18)الذيف تتراكح أعمارىـ بيف ) فك جميع المراىقكىـ   :السُّمْنةن بون المصابوالمراىق

المتكاجديف في المدارس التابعة ( مف كتمة أجساميـ ك كأكثر 30.0لدييـ )الدىكف الذيف تزيد نسبة ك 
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قصبة إربد، قصبة المفرؽ، لكاء الرمثا، لكاء البادية الشمالية : )كالتعميـ التالية تربيةاللمديريات 

 الشرقية(.

 الدراسة: حدود
 تتمثؿ حدكد الدراسة بما ي تي:

 ـ. 2017- 2016في الفصؿ الدراسي ا كؿ لمعاـ الدراسي تطبيؽ الدراسة ت ٌـ الزماني:الحد ( 1

قامت الباحثة بتطبيؽ الدراسة في بعض المدارس التابعة لمديريات تربية )البادية  الحد المكاني:( 2

الشمالية الشرقية، قصبة المفرؽ، لكاء الرمثا، قصبة إربد( التي تحتكم عمى مراىقيف مصابيف 

 .لسُّمٍنةاب

تعتمد نتائج الدراسة عمى صدؽ كثبات ا دكات المستخدمة فييا، كمدل  محدد أدوات الدراسة: 3)

 تمثيؿ العينة لمجتمع الدراسة، كالمعالجات الإحصائية المستخدمة في تحميؿ نتائج الدراسة.
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 الفصل الثاني
 الدراسات السابقة

 

البحث في جميع  يتناكؿ ىذا الفصؿ الدراسات السابقة المتعمقة بمكضكع الدراسة، كت ٌـ        

الرسائؿ كا بحاث العممية المتاحة في الجامعات كعمى شبكة الإنترنت؛ كتبيف حسب عمـ الباحثة  

نية،  عدـ كجكد أم دراسة عربية سابقة تناكلت مكضكع الدراسة أك أحد المتغيريف مع العينة المع

كما لـ تتكصؿ الباحثة إلى أم دراسة تجمع بيف متغيرم الدراسة لدل نفس أفراد عينة الدراسة 

لدل المراىقيف،  السُّمٍنة : دراسات حكؿ الضغط النفسي ك الحالية، لذلؾ تـ تقسيـ الدراسات إلى: أكلان 

لدل المراىقيف. مع  السُّمٍنة : دراسات حكؿ القمؽ بشكؿ عاـ كقمؽ المستقبؿ بشكؿ خاص ك كثانيان 

 مراعاة ترتيب الدراسات مف ا قدـ إلى ا حدث.

 لدى المراىقين: السُّمْنة و  أولًا: الدراسات التي تناولت الضغط النفسي

 Libbey, Story, Neumark-Sztainer)ستاينر كبكتيؿ -أجرل ليبي كستكرم كنيكمارؾ

& Boutelle, 2008)  لعةقة بيف النقد المكجو إلى ىدفت  إلى بحث  عف افي أمريكا دراسة

الاكتئاب ضطرابات النفسية )القمؽ كالغضب ك الكزف الزائد كسمككيات تناكؿ الطعاـ كالا مالمراىؽ ذ

 ،يف ذكم الكزف الزائدمراىقمف ال 130)كالضغط النفسي( كتقدير الذات. كقد تضمنت عينة الدراسة )

سنو. كقد أظيرت النتائج ارتباط النقد بمستكيات مرتفعة  12-20)عمر)إناث(، ب 84ذككر ك  46)

مف الاضطرابات في عادات تناكؿ الطعاـ كالرغبة في ضبط الكزف لدل أفراد عينة الدراسة. كما 

أظيرت النتائج ارتباط المستكيات المرتفعة مف النقد )المكجو بشكؿ خاص مف ا قراف( بالمستكيات 

ة )الضغط النفسي كالقمؽ كالاكتئاب كالغضب(، كتدني تقدير الذات المرتفعة مف الاضطرابات النفسي

 لدل أفراد عينة الدراسة.
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دراسة ىدفت  (De Vriendt & et al, 2012)في حيف أجرل دم فرييندت كآخركف           

كدرجة الرضا عف صكرة الجسـ لدل  السُّمٍنة الدراسة إلى البحث عف العةقة بيف الضغكط النفسية ك 

 السُّمٍنة مف المراىقيف المصابيف ب (1121. كتضمنت عينة الدراسة )اىقيف كالمراىقات في أكركباالمر 

مدف أكركبية في بريطانيا  ( سنو، مف ست17.5-12.5إناث( بعمر ) 637ذككر( ك) 484)

سبانيا. كقد أظيرت النتائج كجكد مستكل مرتفع  مف الضغكط  كىكلندا ك النمسا ك اليكناف كىنغاريا كا 

النفسية لدل الذككر كالإناث مع التقدـ في العمر ككانت الفركؽ لصالو الإناث. كما أظيرت النتائج 

 .السُّمٍنةراىقيف المصابيف بأف المدرسة تشكؿ أحد مصادر الضغكط النفسية لدل الم

 ,Tomiyama, PutermanEpel)كىدفت دراسة تكمياما كباترماف كيبؿ كريخكؼ كلاريا

Rehkopf & Laraia, 2013) مبحث عف العةقة بيف مستكيات الضغكط النفسية كالتغير في ل

كداء في لدل عينة مف الفتيات ذكات البشرة البيضاء كذكات البشرة الس BMI)مؤشر كتمة الجسـ)

مراىقة. قامت الباحثة في دراستيا  2379))العينة  نتتككٌ ك  سنة، (10-19)المرحمة العمرية مف 

الطكلية بمتابعة التغير في مؤشر كتمة الجسـ لدييف كالتغير في مستكيات الضغكط النفسية. 

المستكيات المرتفعة مف الضغكط النفسية بالزيادة في مؤشر كتمة الجسـ،  كأظيرت النتائج ارتباط

ككانت العةقة قكية لدل الفتيات ذات البشرة السكداء مقارنة بالفتيات ذات البشرة البيضاء، حيث 

 عانت تمؾ الفتيات مف مستكيات أعمى مف الضغكط النفسية عند زيادة مؤشر كتمة الجسـ.

العةقة عف بحث لمىدفت  في أمريكا ( بإجراء دراسةJohnson, 2014كقامت جكنسكف ) 

كا سرة  لدل المراىقات كالضغط النفسيختةؼ الثقافات كالاضطرابات المتعمقة بصكرة الجسـ ا بيف

عينة الدراسة  نتتككٌ لدل المراىقات ا مريكيات مف أصكؿ إسبانية. كقد  السُّمٍنة كأثرىا عمى 

مف مدرسة بالطريقة المتيسرة اختيارىف  ، ت ٌـ( سنة(14-19أعمارىف مفمراىقة تتراكح  169))مف

لدل المراىقات ة بصكرة الجسـ كأظيرت النتائج أف الاضطرابات المتعمق ثانكية بكلاية نيكجرسي.
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اختةؼ ، ككما أظيرت النتائج أف كالعمرمؤشر كتمة الجسـ  في تفاعلار اكانت مرتبطة إيجابيان ب

بشكؿ مكجب  مرتبطافحكؿ جسميا  ةالذاتي المراىقة صكرةب ةت المتعمقالثقافات كالاضطرابا

لعةقة بيف متغيرم الاضطرابات بالضغط النفسي. كما لـ تظير النتائج كجكد أثر للأسرة عمى ا

 .لدل المراىقات السُّمٍنة ك  المتعمقة بصكرة الجسـ

الجسد لدل المراىقيف في الكشؼ عف العةقة بيف الضغكط النفسية كالرضا عف صكرة كبيدؼ     

جراء دراسة ( بإMurray, Rieger & Byrne, 2015قامت مكرام كرييجر كبيرف ) ،أستراليا

 7-10)إناث( في الصفكؼ) 256ذككر ك  259( مف المراىقيف )515)مف عينة الدراسة  نتتككٌ ك 

داؿ سنة(. أظيرت الدراسة كجكد ارتباط سمبي  14.4في المدارس ا سترالية، ككاف متكسط العمر )

بيف مستكل الرضا عف صكرة الجسد كمستكل الضغكط النفسية لدل كؿ مف الذككر  ان حصائيإ

كما لـ  ،مستكل الرضا عف صكرة الجسدكالإناث، حيث ارتفع مستكل الضغط النفسي عند انخفاض 

كعدـ الرضا  السُّمٍنة لنفسية المرتبطة بثر الجنس في مستكل الضغكط ا تظير الدراسة فركقان تعزل 

 عف صكرة الجسد.

( دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف العةقة بيف Clementi, 2015كما أجرل كميمنتي )         

كزيادة الكزف.  السُّمٍنة سمككيات تناكؿ الطعاـ كمستكل الضغكط النفسية لدل ا فراد المصابيف ب

أعمارىـ كتراكحت  (ذككر 210كإناث  481فردان، منيـ)( (691مف عينة الدراسة  نتككٌ كت

كارتفاع مستكل الضغكط  السُّمٍنة ( سنو. كأظيرت النتائج كجكد ارتباط كبير بيف 80-18)بيف

عمى عادات تناكؿ الطعاـ لدل أفراد عينة  ان النفسية، كما أظيرت النتائج أف لمضغكط النفسية أثر 

 الدراسة مما يؤدم إلى زيادة الكزف لدل ا فراد الذيف يعانكف مف الضغكط النفسية.       

 ,AL-Agha, AL-Ghamdi, Halabi)كفي دراسة أخرل أجراىا  الآغا كالغامدم كحمبي      

اط البدني كالعكامؿ المؤثرة عمى تعرؼ عمى أثر مؤشر كتمة الجسـ عمى النش، ىدفت إلى ال(2016
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في المممكة السُّمٍنة كالاجتماعية لدل ا طفاؿ المصابيف ب الانفعاليةالسمكؾ كالمدرسة كالمشاكؿ 

 ، منيـة( سن12-18تراكحت أعمارىـ ) طفةن  281)) مف عينة الدراسةنت ككٌ العربية السعكدية، كت

، تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية، كأشارت النتائج إلى كجكد عةقة  (ذككر 151إناث ك 130)

 السُّمٍنة عةقة ذات أثر سمبي بيف بيف مؤشر كتمة الجسـ كالنشاط البدني، كما كانت ىناؾ  سمبية

الاكتئاب كالعةقة مع ا قراف كا داء الدراسي لمطمبة في المدرسة، كما أظيرت الدراسة عدـ كجكد ك 

 كسمكؾ الانتباه كالتركيز في المدرسة. السُّمٍنة  عةقة بيف

دراسة طكلية ىدفت إلى  Tanenbaum, & et al, 2017)أجرل تانينباكـ كآخركف )ك     

نتائجو السمبية عمى الصحة بما في ذلؾ زيادة الكزف لمضغط النفسي ك  ا ثر الطكيؿالتعرؼ عمى 

كالبدانة في المجتمعات الآسيكية. كباستخداـ البيانات المستخرجة مف الدراسة الطكلية التي أجريت 

، كبحثت الدراسة عف 1999-2000عمى الطمبة الصينييف في ككىاف في الصيف في الفترة 

رحمة الطفكلة كخاصة الضغكطات المتعمقة الت ثيرات الطكلية لتعرض لمضغط النفسي في م

بالمدرسة كا سرة كا قراف كالعنؼ كالصحة كأثرىا عمى زيادة الكزف كالبدانة خةؿ فترة الانتقاؿ مف 

( مف المراىقيف الصينييف. كأظيرت النتائج كجكد 2179 ) الطفكلة لممراىقة، كتضمنت عينة الدراسة

 ادة في مؤشر كتمة الجسـ، ككانت لصالو الإناث.عةقة طردية بيف الضغكط النفسية كالزي

 :لدى المراىقين السُّمْنة و  الدراسات التي تناولت القمق العام وقمق المستقبلثانياً: 

 ,Anderson, Cohen, Naumova)ندرسكف كككىف كنامكفا كجاككيز كمكستأجرل ا      

Jacques & Must, 2007)  التعرؼ عمى مستكيات ىدفت إلى  ،في أمريكادراسة تنبؤية

في المدارس الثانكية في كلاية السُّمٍنة الاكتئاب كالقمؽ لدل المراىقيف كالمراىقات المصابيف ب

. ( سنة12-17كمراىقة كتراكحت أعمارىـ بيف ) ان مراىق (776) مفعينة الدراسة  نتكتككٌ نيكيكرؾ. 

. 2001-2003كالثانية بيف عامي 1991-1994امتدت الدراسة الطكلية فترتيف، ا كلى مف العاـ
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السُّمٍنة المراىقيف المصابيف بلدل  مستقبةن  كتئابتتنب  بحدكث القمؽ كالا السُّمٍنة النتائج أف  ظيرتأ

 .، ككانت ىناؾ فركؽ تعزل لمتغير الجنس ككانت لصالو الإناث

لكشؼ عف القمؽ المرتبط بيدؼ ادراسة ( Pompa & Meza, 2014كما أجرل بكمبا كميزا )    

مف المراىقيف  (601مف )عينة الدراسة نت تككٌ بكزف الجسـ لدل المراىقيف في المكسيؾ. كقد 

بيف إيجابية ظيرت النتائج كجكد عةقة أسنو.  16)-(11 بيفالذككر كالإناث تراكحت أعمارىـ 

المراىقيف المصابيف ، كمستكيات القمؽ لدل كؿ مف الذككر كالإناث BMI)) مؤشر كتمة الجسـ

 الإناث مقارنة بالذككر.دل لمف القمؽ ظيرت النتائج كجكد مستكيات أعمى ، كما أالسُّمٍنةب

تحديد أبرز الاضطرابات إلى  (Jari, & et al, 2014كآخركف )في حيف ىدفت دراسة جارم       

ة الاجتماعية كالثقافية لممراىقيف. لدل المراىقيف الإيرانييف كعةقتيا بالخمفيالسُّمٍنة النفسية المرتبطة ب

% مف الإناث(، تراكحت أعمارىـ 49.7كطالبة منيـ ) ان طالب (5528مف )عينة الدراسة  نتتككٌ كقد 

مدينة إيرانية. كقد  27اختيارىـ مف مجمكعة مف المدارس الثانكية في ، ت ٌـسنة( 10-18بيف)

كجكد أثر ايجابي ك د عينة الدراسة، أظيرت النتائج عدـ كجكد مستكل مرتفع مف القمؽ لدل أفرا

يجابية كالدعـ ا سرم كالاجتماعي عمى تقميص مستكيات القمؽ كالاضطرابات النفسية لمتكجيات الإ

 ا خرل لدل أفراد عينة الدراسة.

 ,Cruz-Saeze)كايجابكرك ساييز كباسكاؿ كسالابيرا ك  -كركزأجراىا كىدفت دراسة      

Pascual, Salaberria, & Echeburua,2015)  إلى تحميؿ الاضطرابات الانفعالية كالمخاكؼ

نت عينة كتككٌ المتعمقة بصكرة الجسد لدل المراىقات ذكات الكزف الزائد، كذكات الكزف الطبيعي 

تراكحت أعمارىف ، كزف زائد( 148كزف طبيعي ك 555)منيف  مراىقة، 703)) الدراسة مف

 جامعات مف إقميـ الباسؾ في اسبانيا. 5مدرسة ثانكية ك 13 تـ اختيارىف مف سنة،  16-20))بيف

مف المراىقات ذكات الكزف الطبيعي  ( (12.3أظيرت النتائج أف ،جراء التحميةت الإحصائيةكبعد إ
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حيث ارتبطت  مف المراىقات ذكات الكزف الزائد أظيرف سمككيات السيطرة عمى الكزف. 0).25)ك

طرة راىقات ذكات الكزف الطبيعي با عراض الجسدية كالسيسمككيات السيطرة عمى الكزف لدل الم

لدل المراىقات ارتبطت سمككيات السيطرة عمى الكزف عمى اضطرابات تناكؿ الطعاـ، في حيف 

 بالقمؽ كالتكتر.ذكات الكزف الزائد 

ىدفت إلى معرفة أبرز في فنمندا ( دراسة (Malkinen,2015مالينكنيف  كما أجرل      

في المدارس الثانكية  لدل طمبة الصؼ الثامف السُّمٍنة المرتبطة بزيادة الكزف ك  النفسيةالاضطرابات 

 711ان كطالبة، منيـ)طالب ((1370 مف عينة الدراسة نتتككٌ في العاصمة الفنمندية ىمسنكي. ك 

 الحالة النفسية لدل سنو. أظيرت النتائج  أف 14-15)عمرىـ بيف )أإناث(، تراكحت  659ذككر ك

كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل ، كانت جيده بشكؿ عاـ السُّمٍنة اىقيف المصابيف بالمر 

كما  كالمراىقيف مف ذكم الكزف الطبيعي، السُّمٍنة لدل المراىقيف المصابيف بالاضطرابات النفسية 

العمؿ بعض الصعكبات في مف  يعانكفقد السُّمٍنة المصابيف بأشارت النتائج إلى أف المراىقيف 

 .مقارنة بالمراىقيف ذكم الكزف الطبيعي  كالمدرسة كالمنزؿ

إلى التعرؼ عمى دكر  التي أجرتيا في ركسيا، (Bragina, 2015)راسة براجنا في حيف ىدفت د  

نت عينة الدراسة مف ف في التخطيط الشخصي لممستقبؿ، تككٌ قك صكرة الجسـ التي يككنيا المراى

، كأجريت ة( سن14-18) بيف ، تتراكح أعمارىـ (إناث82 ذككر، ك  66كمراىقة ) ان مراىق (148)

دراسة تجريبية تتككف مف مجمكعتيف أحداىما ضابطة كا خرل تجريبية، كأظيرت النتائج كجكد 

ممستقبؿ لدل التخطيط لممستقبؿ، حيث ارتبطت صكرة الجسـ ك التخطيط لفركؽ بيف الجنسيف في 

، في حيف ارتبطت صكرة الجسـ كالمستقبؿ لدل الذككر يالصحالجسمي مظير الالمراىقات بكجكد 

 عمى معايير النظرة المستقبمية لدييـ.القمؽ مف المكت مما ينعكس سمبان ب
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إلى البحث عف  ((Adams & Maurcia, 2016دامز كمكرسيا في حيف ىدفت دراسة آ         

في كلاية جكرجيا  السُّمٍنة المصابيف ب لمراىقيفلدل ا السُّمٍنة ك العةقة بيف مستكيات القمؽ كالاكتئاب 

مف  السُّمٍنة مف المصابيف بفردان  (1234عينة الدراسة ) نتككٌ في الكلايات المتحدة ا مريكية. كقد ت

كةرؾ في كلاية جكرجيا. أظيرت النتائج كجكد -الذككر كالإناث، تـ اختيارىـ مف مقاطعة اثينز

%(، بالإضافة إلى ظيكر الاكتئاب بنسبة 23) كبنسبة السُّمٍنةالقمؽ لدل ا فراد المصابيف ب

كلـ تظير الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر  ،%( لدل أفراد عينة الدراسة21.7)

 كالإناث في مستكيات القمؽ كالاكتئاب.

لدل  السُّمٍنة مف خةؿ استعراض الدراسات السابقة حكؿ الضغط النفسي كعةقتو ب        

لدل المراىقيف  تناكلت مكضكع الضغط النفسيحظ ندرة الدراسات العربية التي مراىقيف يةال

اختةفيا تبعان لممجتمعات كلممتغيرات التي ، ككذلؾ تبايف نتائج الدراسات ك السُّمٍنةالمصابيف ب

  .تناكلتيا

دراسة  السُّمٍنة بمراىقيف المصابيف كمف أبرز الدراسات التي تناكلت الضغط النفسي لدل ال        

( كدراسة تكمياما ك آخركف (De Vriendt, & et al, 2011كؿ مف  دم فريندت كآخركف 

(Tomiyama, & et al, 2013) ك دراسة مكرام كآخركف(Murray, & et al, 2015)  ،

 & Libbey, Story, Neumark- Sztainer)ستاينر كبكتيؿ -ليبي كستكرم كنيكمارؾ كدراسة

Boutelle, 2008)  كدراسة الآغا كالغامدم كحمبي ،(AL-Agha, AL-Ghamdi, Halabi, 

(، كىدفت ىذه الدراسات إلى التعرؼ عمى مستكيات الضغكط النفسية ب بعاده المختمفة لدل 2016

ليذه الضغكط عمى المراىقيف، كما ، كالتعرؼ عمى الآثار السمبية السُّمٍنةالمراىقيف المصابيف ب

متغيرم الجنس كالعمر كأظيرت نتائج ىذه الدراسات كجكد مستكيات مرتفعة ىذه الدراسات تناكلت 

، ككجكد عةقة طردية بيف الزيادة في مؤشر السُّمٍنةمف الضغكط النفسية لدل المراىقيف المصابيف ب
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مقارنتيا بالدراسة الحالية فقد تناكلت ىذه  كتمة الجسـ كمستكل الضغط النفسي لدل المراىقيف. كعند

الضغط النفسية ب بعاده الاجتماعية كالمعرفية كا سرية كالانفعالية  لدل المراىقيف المصابيف  الدراسة

 السُّمٍنة الدراسات التي تناكلت القمؽ ك  كما تعددت حساب مؤشر كتمة الجسـ ليـ. حيث ت ٌـ السُّمٍنة ب

كدراسة  ،(Anderson, & et al, 2007)دراسة أندرسكف كآخركف كمف أبرزىا لدل المراىقيف 

 ,Adams & Maurcia)(، كدراسة ادامز كمكرسيا Pompa & Meza, 2014بكمبا كميزا)

ساييز كباسكاؿ كسالابيرا ك  -(، كدراسة كركز(Malkinen, 2015، كدراسة مالينكنيف (2016

(، حيث ىدفت Cruz-Saeze, Pascual, Salaberria, & Echeburua, 2015) كايجابكرك

، كأشارت نتائج السُّمٍنة التعرؼ عمى مستكل القمؽ لدل المراىقيف المصابيف بىذه الدراسات إلى 

ىذه الدراسات إلى كجكد ارتباط إيجابي بيف الزيادة في مؤشر كتمة الجسـ كارتفاع مستكيات القمؽ 

 ، وانرً(Bragina, 2015)براجنا  في حيف أظيرت دراسة . السُّمٍنةلدل المراىقيف المصابيف ب

 بؿ لدل المراىقيف، إلى كجكد عةقةالتعرؼ عمى أثر صكرة الجسـ في التخطيط لممستقتيدؼ إلى 

كعند مقارنة الدراسة الحالية بالدراسات  صكرة الجسـ لدل المراىقيف.ك المستقبؿ مف  بيف القمؽ سالبة

السابقة، تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل قمؽ المستقبؿ لدل المراىقيف المصابيف 

، كأثر الزيادة في مؤشر كتمة الجسـ في النظرة إلى المستقبؿ، كالآثار السمبية لقمؽ المستقبؿ مٍنةالسُّ ب

، كفي ضكء متغير الجنس، الصؼ الدراسي، السُّمٍنةب بعاده المختمفة، عمى المراىقيف المصابيف ب

 ، كمكاف الإقامة.لمستكل التعميمي للأب كا ـا

حالية التي قامت بيا الباحثة كمقارنتيا بالدراسات ا جنبية السابقة، كبالنظر إلى الدراسة ال        

فإنيا تتميز عنيا بالجمع بيف متغيرم الضغط النفسي كقمؽ المستقبؿ لدل المراىقيف المصابيف 

للأب  الصؼ الدراسي، مكاف الإقامة، كالمستكل التعميمي متغيرات )الجنس،في ضكء  السُّمٍنة ب

جمعت بيف المتغيريف معان كفؽ سابقة ف الباحثة مف الحصكؿ عمى أم دراسة ، إذا لـ تتمككللأـ(
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في  – في ا ردف الدراسة الحالية تعد ا كلى العينة المستيدفة، مما يبرز أىميتيا. إضافة إلى أف

التي تناكلت مكضكع الضغط النفسي كقمؽ المستقبؿ  لدل المراىقيف المصابيف   -حدكد عمـ الباحثة

ات لمتربية كالتعميـ في محافظتي تطبيؽ الاستبانو في مدارس تابعة  ربع مديري ، كما أنو ت ٌـالسُّمٍنةب

 ربد كالمفرؽ، مما يعني اشتماليا عمى مراىقيف مف )البادية، المخيـ، القرية، المدينة(. إ
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

 

 ـ   دكات، كاةعينػػػالدراسػػػة كال  مجتمػػػعالدراسػػػة  ككصػػػؼ للمػػػنيج  عرضػػػان يتنػػػاكؿ ىػػػذا الفصػػػؿ  التػػػي تػػػ

جراءاتيػػػاكثبػػػات فييػػػا،  صػػػدؽال ئػػػؿاسػػػتخداميما كدلا كالمعالجػػػات الإحصػػػائية  ،كتحديػػػد متغيػػػرات الدراسػػػة كا 

 المستخدمة للإجابة عف أسئمة الدراسة، كطرؽ استخةص النتائج.

 :مجتمع الدراسة

 جديف فػي المػدارس الحككميػة اك تكالم، السُّمٍنة مراىقيف المصابيف بمف ال مجتمع الدراسة فيتككٌ 

، لػػػكاء قصػػػبة الشػػػرقية، لػػػكاء الرمثػػػا الشػػػمالية التاليػػػة: )لػػػكاء الباديػػػة كالتعمػػػيـ التربيػػػة رياتيالتابعػػة لمػػػد

سػنو،  18)-12تتػراكح أعمػارىـ بػيف)كمراىقػة،  ان مراىقػ 394)كبمػغ عػددىـ ) ،ربػد(المفرؽ، كلكاء قصبة إ

المعتمػػػد فػػػي منظمػػػة  ، كىػػػك المقيػػػاسBMI)حسػػػاب مؤشػػػر كتمػػػة الجسػػػـ )ىـ مػػػف خػػػةؿ اختيػػػار  كتػػػ ٌـ

 ، ككفػػؽ المقيػػاس تػػ ٌـ(Al-Muammar, El-Shafie, & Feroze, 2014)الصػػحة العالميػػة 

 .أجساميـ كتمة ( مفكأكثر %30.0لدييـ ) دىكفممف تتجاكز نسبة الالمراىقيف اختيار 

 نة الدراسة:عي  
كذلػؾ ، فػي مػدارس مجتمػع الدراسػة السُّػمٍنة المراىقيف المصابيف ب مفنة الدراسة عيٌ ختيار ا تـ

الباحثة كبسبب كجكد صعكبات كاجيت ، ستبانةا( 430)تـ تكزيع حيث باستخداـ الطريقة المتيسرة، 

ضػػػافة إلػػػى اسػػػتبعاد عػػػدد مػػػف الاسػػػتبانات لعػػػػدـ كبالإ رفػػػض بعػػػض المػػػدارس التطبيػػػؽ فييػػػا،منيػػػا 

 ،ستبانة مكزعو حسب متغيرات الدراسةا 394)فقد استرجعت الباحثة )حصائي، مناسبتيا لمتحميؿ الإ

 التالي:الجدكؿ في  كما ىك مكضو 
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 (1)جدول
 الدراسة متغيرات حسب المئوية والنسب التكرارات

 

 

 أدوات الدراسة:

 : مقياس الضغط النفسيأولاً 

مقياس الضغط النفسي ليتناسػب مػع العينػة المسػتيدفة، كذلػؾ بعػد الرجػكع  تطكيرقامت الباحثة ب    

، فقػػرة (35ف مػف)المكػػكٌ  2010)أبػػك مسػامو) مقيػاسالمقػػاييس ذات الصػمة مثػػؿ النظػرم ك دب إلػى ا 

ف يتمتعػػػاف بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف ي( فقػػػرة، عممػػػان بػػػ ف المقياسػػػ61ف مػػػف )كالمكػػػكٌ  (1995داككد) كمقيػػػاس

 .الصدؽ كالثبات

النسبة  التكرار الفئات المتغير
 المئوية

 الجنس
 55.6 219 ذكر

 44.4 175 أنثى

 الدراسي الصف
 

 

 17.3 68 السابع

 11.2 44 الثامف

 19.5 77 التاسع

 27.9 110 العاشر

 19.3 76 ثانكم ا كؿ

 4.8 19 ثانكم الثاني

 المستوى
 للأب التعميمي

 16.0 63 أساسي

 44.7 176 ثانكم

 32.5 128 جامعي

 6.9 27 ذلؾ غير

 المستوى
 للأم التعميمي

 18.8 74 أساسي

 42.9 169 ثانكم

 29.7 117 جامعي

 8.6 34 ذلؾ غير

الإقامة مكان  

 16.5 65 قرية

 10.4 41 بادية

 5.8 23 مخيـ

 67.3 265 مدينة

 100.0 394 المجموع 
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 :دلالات صدق وثبات مقياس الضغط النفسي

 مؤشرات الصدقأولًا: 

 :صدق المحتوىمؤشرات  . أ

مدل مةئمتو  ىداؼ الدراسة الحالية، قامت الباحثة بعرض متحقؽ مف صدؽ المقياس ك ل

 (10)  ( عمى أ ؽ)ممح، فقرة مكزعة عمى أربعة أبعاد 30)ف مف )كالمككٌ  المقياس بصكرتو ا كلية

مف كمية التربية في جامعة اليرمكؾ مف أعضاء الييئة التدريسية  مف المحكميف ذكم الاختصاص

 مدل مناسبة الفقرات لمكضكع الدراسة، كلتعديؿك الصياغة المغكية،  سةمة لمت كد مف ،(بممحؽ)

( محكميف، 8التعديؿ. كبعد ا خذ بآراء ) كأك الحذؼ أ ةضافما بالإأ، ما يركنو مناسبان ل ان الفقرات كفق

عادة ت ٌـ ، ةمف المقياس بصكرتو ا كلي ( فقرات6حذؼ) صياغتيا، كما ت ٌـ تعديؿ بعض الفقرات كا 

ضافة ،ةالانفعالي الضغكط بعدفقرات مف  : (3) ككانت عمى النحك التالي كما  فقرتيف ليذا البعد. كا 

. كبيعد حذؼ فقرة جتماعية ت ٌـكفي بعد الضغكط الا، ةالمعرفي بعد الضغكطفقرة مف  ؼحذ ت ٌـ

صبو أليناسب المقياس أغراض الدراسة. ك ، ليذا البيعد ضافة فقرةا  ك  ةحذؼ فقر  الضغكط ا سرية ت ٌـ

ف مف يتككٌ  نفعاليةعد الضغكط الا( فقرة مكزعة عمى أربعة أبعاد كالتالي: بي 27ف مف)المقياس يتككٌ 

ف مف جتماعية يتككٌ عد الضغكط الا( فقرات، كبي 3ف مف)عد الضغكط المعرفية يتككٌ ( فقرة، كبي 14)

( يبيف المقياس بالصكرة جكممحؽ)، ( فقرات5ف مف)عد الضغكط ا سرية كيتككٌ ( فقرات كبي 5)

 النيائية.

 صدق البناءمؤشرات  -ب

 (40مػف ) لفػت نػة اسػتطةعية تعيٌ تطبيػؽ المقيػاس عمػى  بيدؼ التحقؽ مف صدؽ البنػاء تػ ٌـ 

سػػتخراج دلالات لاك  ،كمػػف عػدٌت مػديريات مػف خػػارج عينػة الدراسػةالسُّػمٍنة كمراىقػة مصػػابيف ب امراىقػ
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حساب معامةت ارتباط بيرسكف بيف فقرات المقياس كالدرجػة الكميػة كارتبػاط الفقػرات  ت ٌـصدؽ البناء 

 (.2مع البيعد الذم تنتمي إليو، كما ىك مكضو في جدكؿ )

 (2جدول )
 

  معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية والبُعد الذي تنتمي إليو
 

رقم  البُعد
 معالارتباط  فقرات الضغط النفسي الفقرة

 الأداة البُعد

الضغوط 
 الانفعالية

 0.65 0.71 .يضايقني نقد زمةئي لي بسبب سمنتي 1

2 
تزعجني سرعة بكائي عند مكاجية أم مكقؼ يتعمؽ 

 0.52 0.60 .بسمنتي

 0.48 0.52 .تشعرني سمنتي بالخجؿ 3
 0.61 0.75 .تغضبني تعميقات الآخريف حكؿ سمنتي 4
 0.47 0.53 .زمةئي بسبب كزنيـشعر بالغيرة مف أ 5
 0.51 0.68 .تمنعني سمنتي مف التعبير عف نفسي 6
 0.63 0.74 .شعر بالكحدة بسبب سمنتيأ 7
 0.56 0.67 .شعر بالضيؽ لعدـ الرضا عف مظيرم الجسميأ 8
 0.68 0.73 .لا يحترـ زمةئي مشاعرم فيما يتعمؽ بسمنتي 9
 0.71 0.77  .تناسبني عند التسكؽأجد صعكبة في إيجاد مةبس  10
 0.35 0.42 .ينتابني الخكؼ مف الإصابة با مراض بسبب سمنتي 11
 0.38 0.41 .شعر بالضيؽ بسبب تجاىؿ المعمميف/المعممات  ليأ 12
 0.49 0.54 .ييممني المعمميف/المعممات بسبب سمنتي 13
 0.47 0.52 .ت لـ مف إىماؿ زمةئي لي بسبب سمنتيأ 14

 الضغوط المعرفية
 0.66 0.74 .متنع عف الذىاب إلى المدرسة بسبب سمنتيأ 1
 0.54 0.59 .ستطيع التركيز في الدراسة بسبب سمنتيألا  2
 0.59 0.66 .متحانات بسبب تفكيرم بسمنتيأيخفؽ في الا 3

الضغوط 
 الاجتماعية

1 
أنزعج عندما يقمؿ الآخركف مف أىميتي كأىمية آرائي 

 0.65 0.73 .لسمنتي

 0.52 0.63 .تزعجني المشاركة في الكاجبات الاجتماعية بسبب سمنتي 2

3 
يسيطر عمي الخجؿ عندما أككف مع جماعة بسبب 

 0.47 0.55 .سمنتي

 0.41 0.49 .يطمؽ  عمي زمةئي  ألقاب لا أحبيا تتعمؽ بسمنتي 4
 0.62 0.67 .تشعرني سمنتي بالخجؿ مف الجنس الآخر 5
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رقم  البُعد
 فقرات الضغط النفسي الفقرة

 معالارتباط 
 الأداة البُعد

 الأسريةالضغوط 

 0.62 0.74 .يضايقني تفضيؿ كالدىم  خكتي عمي بسبب سمنتي 1
 0.67 0.76 .تعميؽ أخكتي عمى سمنتي يشعرني بالخجؿ 2
 0.55 0.64 .أتشاجر مع أخكتي بسبب تعميقاتيـ عميى  3
 0.65 0.69  .السُّمٍنةستطيع مصارحة كالدىم بمشاكمي المرتبطة بألا  4
 0.42 0.50 السُّمٍنة.أغضب  ف كالدىم لا يفيماف مشكمتي مع  5

 ( 0.05داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة) 

( أف قيـ معامةت ارتباط فقرات بيعد الضغكط الانفعالية قد تراكحت بيف 2يةحظ مف الجدكؿ )     

معامةت ارتباط ( عمى المقياس ككؿ، كأف قيـ 0.35 – 0.71( مع البيعد، كبيف )0.41 – 0.77)

( عمى المقياس 0.54 – 0.66( كبيف )0.66 -0.74قد تراكحت بيف ) معرفيةفقرات بيعد الضغكط ال

( مع 0.49 – 0.73كأف قيـ معامةت ارتباط بيعد الضغكط الاجتماعية قد تراكحت بيف )ككؿ، 

بيعد الضغكط خيران؛ أف قيـ معامةت ارتباط أ( عؿ المقياس ككؿ، ك 0.41 – 0.65البيعد، كبيف )

 ( عمى المقياس ككؿ.0.42 – 0.67( مع البيعد، كبيف ) 0.50 – 0.76ا سرية قد تراكحت بيف )

رتباطيا بالمجاؿ الذم تنتمي امعامؿ يقؿ  عتمدت الباحثة معياران لقبكؿ الفقرة ب ف لااكقد 

إلى أف شير ت(،  ك (2000عكدة كىك المعيار الذم أشار إليو ( 0.20إليو كالمقياس ككؿ عف )

جميع معامةت الارتباط كانت ذات درجة مقبكلة كدالة إحصائيان، كلذلؾ لـ يتـ حذؼ أم مف ىذه 

 .الفقرات

 مقياس الضغط النفسيبات انياً: ثث

عػػاد تػػ ٌـفقػػد الدراسػػة، مقيػػاس مت كػػد مػػف ثبػػات ل -test)الاختبػػار ةالتحقػػؽ بطريقػػة الاختبػػار كا 

retest) مػػف المػػراىقيف  بفاصػػؿ زمنػػي مدتػػو أسػػبكعيف بػػيف التطبيقػػيف ا كؿ كالثػػاني عمػػى مجمكعػػة

مراىػػػؽ كمراىقػػػة  40)مػػػف خػػػارج عينػػػة الدراسػػػة مككٌنػػػة مػػػف) مػػػديريات  ةمػػػف عػػػدٌ السُّػػػمٍنة المصػػػابيف ب

 بيف تقديراتيـ في المرتيف.، كمف ثـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف السُّمٍنةمصابيف ب
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كركنبػاخ ألفػا عمػى حسػب معادلػة  حساب معامؿ الثبػات بطريقػة الاتسػاؽ الػداخمي ككذلؾ ت ٌـ

يبػػيف معامػػؿ الاتسػػاؽ الػػداخمي كفػػؽ ( 3)رقػػـ ككػػؿ، كالجػػدكؿ  كالمقيػػاس أبعػػاد الضػػغط النفسػػيجميػػع 

 ، للأبعاد كالمقياس ككؿ، كاعتبرت ىذه القيـ مةئمة لغايات ىذه الدراسة.معادلة كركنباخ ألفا

  (3)جدول 
 والدرجةالكمية للأبعاد الإعادة ألفاوثبات كرونباخ الاتساق معاملات

 

 الدراسةمقياس تصحيح  .ج

( فقػػػرة مكزعػػػة عمػػػى أربعػػػة أبعػػػاد، 27مقيػػػاس الضػػػغط النفسػػػي بصػػػكرتو النيائيػػػة مػػػف ) ٌركوووىٌ

؛ كذلػػؾ عمػػى النحػػك الآتػػي: )مكافػػؽ ليكػػرت الخماسػػيعمييػػا كفػػؽ تػػدريج المفحكصػػة تسػػتجيب العينػػة 

( 5،4،3،2،1بشػػدة، مكافػػؽ، محايػػد، غيػػر مكافػػؽ، غيػػر مكافػػؽ بشػػدة(. كقػػد أخػػذت الػػدرجات التاليػػة)

فقػػػرات ى جميػػػع تنطبػػػؽ عمػػػ(  كىػػػذه الػػػدرجات 135-27كبػػػذلؾ تتػػػراكح درجػػػات المقيػػػاس ككػػػؿ بػػػيف)

مقياس الضغط النفسي ككنيػا مصػاغة باتجػاه مكجػب، بحيػث كممػا ارتفعػت الدرجػة كػاف ذلػؾ مؤشػر 

فت الباحثػػة ، كقػػد صػػنٌ السُّػػمٍنةالضػػغط النفسػػي لػػدل الطمبػػة المػػراىقيف المصػػابيف بمسػػتكل عمػػى زيػػادة 

مػنخفض مػف الضػغط النفسػي، مسػتكل  :أفػراد الدراسػة إلػى ثػةث فئػات عمػى النحػك الآتػي استجابات

كتعطي لمحاصميف  ضغط نفسيال متكسط مف ( ف قؿ، كمستكل2.49كتعطي لمحاصميف عمى درجة )

(، كمسػػتكل مرتفػػع مػػف الضػػغط النفسػػي، كتعطػػي لمحاصػػميف 3.49-2.50عمػػى درجػػة تتػػراكح بػػيف )

 ( ف كثر.3.5عمى درجة )

 انبعُذ
 ألفا خكرو نبا ثبات الإعادة

 0.87 0.91 الضغكط الانفعالية
 0.87 0.89 الضغكط المعرفية
 0.74 0.79 الضغكط الاجتماعية
 0.93 0.94 الضغكط ا سرية

 0.93 0.95 الضغوط النفسية ككل
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 : مقياس قمق المستقبلنياً ثا

، السُّػػػمٍنةمقيػػػاس يقػػػيس قمػػػؽ المسػػػتقبؿ لػػػدل المػػػراىقيف المصػػػابيف ب بتطػػػكير قامػػػت الباحثػػػة  

( فقرة، كمقياس 43ف مف )المككٌ  2014)) مقياس الطخيس المقاييس ذات الصمة مثؿ: بالرجكع إلى

، عممػان ( فقػرة34مػف )ف المكػكٌ  2006)( فقرة، كمقيػاس مسػعكد )35ف مف )( المككٌ 2009) القاضي

 ب ف ىذه المقاييس تتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ كالثبات.

 مقياس قمق المستقبلصدق وثبات دلالات 

 مؤشرات الصدق أولًا:

 صدق المحتوىمؤشرات  - أ

المقيػاس  داؼ الدراسػة قامػت الباحثػة بعػرضىػتحقؽ مف صدؽ المقيػاس كمػدل مةئمتػو  مل

عمػى  (د)ممحػؽ  ، كمػا ىػك مكضػو مكزعػة عمػى سػبعة أبعػادفقػرة ( 40ف مف)كالمككٌ  بصكرتو ا كلية

جامعػػة  فػػي فػػي كميػػة التربيػػةمػػف المحكمػػيف ذكم الاختصػػاص مػػف أعضػػاء الييئػػة التدريسػػية  (10)

(، لمت كػػد مػػف مناسػػبة الفقػػرات  غػػراض الدراسػػة كلمت كػػد مػػف ب)ممحػػؽ  اليرمػػكؾ، كمػػا ىػػك مكضػػو 

( 8كبعد ا خػذ بػآراء ) ضافة أك التعديؿ.مناسبان، بالحذؼ أك الإالصياغة المغكية، كلتعديؿ ما يركنو 

)التفكيػػر السػػمبي تجػػاه المسػػتقبؿ  كدمػػج بيعػػديف معػػان ىمػػا، إعػػادة صػػياغة بعػػض الفقػػرات محكمػػيف، تػػ ٌـ

 كمػػا تػػػ ٌـ ،فقػػرات عنػػد الػػدمج بػػيف البيعػػديف (7) ( ممػػا ترتػػب عمػػى ذلػػؾ حػػػذؼكالنظػػرة السػػمبية لمحيػػاة

( فقػرة 34لتناسػب أغػراض الدراسػة الحاليػة. كأصػبو المقيػاس يتكػكف مػف) الصحيلمبيعد  إضافة فقرة 

عػػػد التفكيػػػر السػػػمبي تجػػػاه ( فقػػػرات، كبي 6كيتكػػػكف مػػػف) الصػػػحيمكزعػػػة عمػػػى سػػػتة أبعػػػاد كىػػػي: البيعػػػد 

( فقػرات، كالبيعػد الدراسػي كيتكػكف 4( فقػرة، كالبيعػد الاجتمػاعي كيتكػكف مػف)11المستقبؿ كيتككف مػف)

 فقػػرات. كالممحػػؽ 5)( فقػرات، كبيعػػد العمػؿ كيتكػػكف مػف)4كبيعػد الػػزكاج كيتكػكف مػػف)فقػػرات،  4)مػف )

 ( يبيف المقياس بصكرتو النيائية.ػى)
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 صدق البناءمؤشرات  - ب

( 40تطبيؽ المقياس عمى عينة استطةعية ت لفت مف ) بيدؼ التحقؽ مف صدؽ البناء ت ٌـ

مديريات، كلاستخراج دلالات  ةالدراسة كمف عدٌ مف خارج عينة السُّمٍنة كمراىقة مصابيف ب ان مراىق

حساب معامةت ارتباط بيرسكف بيف فقرات المقياس كالدرجة الكمية كارتباط الفقرات  صدؽ البناء ت ٌـ

 (.4مع البيعد الذم تنتمي إليو، كما ىك مكضو في جدكؿ )

 (4)جدول 
 إليو تنتمي والبُعدالتي والدرجةالكمية الفقرات بين الارتباط معاملات 

رقم  البُعد
 الفقرة

 فقرات قمق المستقبل
 الارتباط مع

 المقياس البُعد

 الصحي 

 0.66 0.70 .أخشى أف أعاني مف الضعؼ  العاـ كنقص الطاقة الحيكية مستقبةن  1
 0.62 0.65 .أخشى أف أعاني مف الخمكؿ كحدكث خمؿ في العضةت مستقبةن  2
 0.35 0.41 .المعدة مستقبةن بسبب سمنتيأخشى أف أعاني مف اضطرابات في  3
 0.45 0.52 .أخشى مف حدكث مشاكؿ في النكـ مستقبةن بسبب سمنتي 4
 0.46 0.57  .السُّمٍنةشعر بالقمؽ مف كقت لآخر عمى صحتي بسبب أ  5
 0.59 0.63 .أخشى مف حدكث تراكـ لمدىكف حكؿ القمب مستقبةن  6

التفكير السمبي تجاه 
 المستقبل

 0.42 0.48 .تنتابني حالة مف التكتر كعدـ الارتياح عندما أيفكر بالمستقبؿ 1
 0.51 0.58 .تفكيرم في المستقبؿ ىك مصدر قمقي 2
 0.61 0.66 .تراكدني أفكار ب نٌني س صاب بمرض خطير في المستقبؿ 3
 0.58 0.64 .يزداد خكفي مف المستقبؿ بسبب سمنتي 4
 0.35 0.42 .مبكران بسبب سمنتيتراكدني فكرة المكت  5
 0.52 0.63 .أتكقع صعكبة تحقيؽ طمكحاتي مستقبةن بسبب سمنتي 6
 0.62 0.71 .شعر بالحزف عندما أفكر بالمستقبؿأ 7
 0.58 0.67 .شعر ب ف الشخص السميف مظمكـ مف المجتمعأ 8
 0.46 0.53  .السُّمٍنةتةزمني فكرة المكت في كؿ كقت بسبب  9

 0.44 0.51 .شعر أنني لف أككف شخصان ناجحان في المستقبؿأ 10
 0.59 0.65 .شعر ب ف مستقبمي غامض بسبب سيمنتيأ 11

 الاجتماعي

 0.62 0.71 .أتجنب البقاء مع الآخريف لفترة طكيمة 1
 0.64 0.69 .أخشى أف أيستبعد مف الآخريف بسبب سيمنتي 2
 0.48 0.52 .كأندية تخفيؼ الكزف مستقبةن  يقمقني أف ألتزـ بالذىاب إلى مراكز 3

4 
أتضايؽ مف استمرار اعتمادم الزائد عمى الآخريف في تمبية احتياجاتي 

 .مستقبةن 
0.73 0.66 

 الدراسي
 

 

 0.61 0.68 .يشغمني التفكير في نكع الدراسة التي س ختارىا مستقبةن  1
 0.39 0.43  .السُّمٍنةطمكحاتي الدراسية تغيرت بسبب  2
 0.42 0.49 .تجعمني سيمنتي لا أعرؼ ماذا أفعؿ بعد أف أكمؿ المرحمة الثانكية 3
 0.46 0.54 .أخاؼ مف الفشؿ الدراسي مستقبةن بسبب انشغالي بالتفكير بكزني 4

 الزواج
 0.34 0.44 .أخشى العنكسة أك عدـ الزكاج مستقبةن  1
 0.61 0.68 .مف الجنس الآخر مستقبةن تيشعًريني سيمنتي ب نٌي لف أككف مرغكبان  2
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رقم  البُعد
 الفقرة

 فقرات قمق المستقبل
 الارتباط مع

 المقياس البُعد

 0.56 0.62 .أخاؼ أػف أينجب أطفاؿ سمينيف في المستقبؿ 3
 0.53 0.64 .أخشى عدـ أنجاب أطفاؿ مستقبةن بسبب سيمنتي 4

 العمل

 0.33 0.41 .أخشى ألا أجد عمةن مةئمان لي مستقبةن  1
 0.65 0.67 .مستقبةن أخشى أف تمنعني سيمنتي مف أيجاد أم فرصة عمؿ  2
 0.46 0.57 .أخشى مكاجية الحياة العممية مستقبةن بسبب سيمنتي 3
 0.59 0.64 .أخاؼ مف عدـ قدرتي عمى إعالة نفسي في المستقبؿ بسبب سيمنتي 4
 0.57 0.62 .أعتقد أف سيمنتي لف تسمو لي بمزاكلة أم مينة في المستقبؿ 5

  (0.05) الدلالةدالة إحصائيان عند مستكل. 

قد تراكحت بيف صحي بيعد الال( أف قيـ معامةت ارتباط فقرات 4يةحظ مف الجدكؿ )        

( عمى المقياس ككؿ، كأف قيـ معامةت ارتباط 0.35- 0.66( مع البيعد، كبيف )0.41 – 0.70)

 0.62) كبيفمع البيعد، ( 0.42 – 0.71قد تراكحت بيف ) التفكير السمبي تجاه المستقبؿفقرات بيعد 

قد تراكحت بيف  الاجتماعي بيعدال فقرات عمى المقياس ككؿ، كأف قيـ معامةت ارتباط( 0.35 –

كأف قيـ معامةت ارتباط ( عؿ المقياس ككؿ، 0.48 – 0.66( مع البيعد، كبيف )0.52 – 0.73)

( عمى  0.39 – 0.61( مع البيعد، كبيف )0.43 – 0.68فقرات البيعد الدراسي قد تراكحت بيف )

( مع 0.44 – 0.68المقياس ككؿ، كأف قيـ معامةت ارتباط  فقرات بيعد الزكاج قد تراكحت بيف ) 

قد قيـ معامةت ارتباط بيعد العمؿ  خيران؛ أفأك ( عمى المقياس ككؿ، 0.34 – 0.61البيعد، كبيف ) 

 المقياس ككؿ.( عمى 0.33 –0.65( مع البيعد، كبيف ) 0.41 – 67 .0تراكحت بيف )

رتباطيا بالمجاؿ الذم تنتمي إليو اقد اعتمدت الباحثة معياران لقبكؿ الفقرة ب ف لا يقؿ معامؿ ك       

رتباط ذات درجة جميع معامةت الا ف(، كبذلؾ فإ2000( )عكدة، 0.20عف ) كالمقياس ككؿ

 مقبكلة كدالة إحصائيان، كلذلؾ لـ يتـ حذؼ أم مف الفقرات. 

 :أداة الدراسةثبات ثانياً: 

عػادة الاختبػار) مف ثبات أداة الدراسػة، تػ ٌـ لمت كد -testالتحقػؽ مػف ذلػؾ بطريقػة الاختبػار كا 

(retest عػادة تطبيقػو بعػد فتػرة زمنيػة مػدتيا أسػبكعيف عمػى مجمكعػة مػف خػارج ، بتطبيؽ المقيػاس كا 
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حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط ، كمػػف ثػػـ السُّػػمٍنة مراىػػؽ كمراىقػػة مصػػابيف ب 40)نػػة مػػف )عينػػة الدراسػػة مككٌ 

 بيرسكف بيف تقديراتيـ في التطبيقيف.

عمػػى  ،كركنبػاخ ألفػاحسػاب معامػؿ الثبػات بطريقػة الاتسػاؽ الػداخمي حسػب معادلػة  كمػا تػ ٌـ 

 ( يكضو ذلؾ.5)رقـ ككؿ، كالجدكؿ  بعاد كالمقياسا جميع 

  (5)جدول 
 والدرجةالكمية للأبعاد الإعادة ألفاوثبات كرونباخ الداخمي لاتساقت امعاملا

 

 

 

 

 

 .مرتفعة كمقبكلة  غراض الدراسة جميع معامةت الثباتب ف  ةكتجدر الإشار 

 مقياس الدراسةتصحيح 

، تستجيب أبعادفقرة مكزعة عمى ستة  (34) قمؽ المستقبؿ بصكرتو النيائية مف مقياس تككفي

 درجػػػػات)تنطبؽ، أحيانػػػػان، لا عمييػػػػا العينػػػػة  المفحكصػػػػة كفػػػػؽ التػػػػدرج الثةثػػػػي كيشػػػػتمؿ عمػػػػى ثػػػػةث

–102كبػػذلؾ تتػػراكح درجػػات المقيػػاس بػػيف) (،3،2،1) تنطبػػؽ(، كتػػكزع الػػدرجات عمػػى النحػػك التػػالي

تجػاه مكجػب، اككنيػا مصػاغة ب قمػؽ المسػتقبؿكىذه الدرجات تنطبؽ عمػى جميػع فقػرات مقيػاس  34)

لػػػدل الطمبػػػػة المػػػػراىقيف  قمػػػؽ المسػػػػتقبؿبحيػػػث كممػػػػا ارتفعػػػت الدرجػػػػة كػػػاف ذلػػػػؾ مؤشػػػػر عمػػػى زيػػػػادة 

، كقد صنفت الباحثة استجابات أفراد الدراسػة إلػى ثػةث فئػات عمػى النحػك الآتػي: السُّمٍنةالمصابيف ب

متكسػط ( ف قػؿ، كمسػتكل 1.49لمحاصػميف عمػى درجػة ) ى، كتعطقمؽ المستقبؿمنخفض مف مستكل 

 الاتساق الداخمي ثبات الإعادة انبعُذ

 0.72 0.77 الصحي
 0.85 0.89 التفكير السمبي تجاه المستقبؿ

 0.77 0.81 الاجتماعي
 0.79 0.86 الدراسي
 0.75 0.78 الزكاج
 0.90 0.92 العمؿ

 0.93 0.94 قمق المستقبل ككل
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(، كمسػػتكل مرتفػػع مػػف 2.49-1.50لمحاصػػميف عمػػى درجػػة تتػػراكح بػػيف ) ى، كتعطػػقمػػؽ مسػػتقبؿمػػف 

 .(ف كثر 2.50لمحاصميف عمى درجة ) ى، كتعطقمؽ المستقبؿ

 إجراءات الدراسة:

مقياسي الضغط تطكير قامت الباحثة بالدراسات السابقة مراجعة ا دب النظرم ك بعد  -

، كذلؾ بعد الت كد مف دلالات الصدؽ خراجو بالصكرة النيائيةا  النفسي كقمؽ المستقبؿ ك 

 كالثبات لممقياسيف.

إلى كزارة التربية  ومف رئاسة جامعة اليرمكؾ مكجٌ  ةالحصكؿ عمى كتاب تسييؿ ميم -

 (.ك ) كالتعميـ. ممحؽ

مديريات  مدراء و إلىمف كزارة التربية كالتعميـ مكجٌ  ةالحصكؿ عمى كتاب تسييؿ ميم -

 .(ز) ممحؽ ربد(،إالمفرؽ، لكاء الرمثا، قصبة  تربية)البادية الشمالية الشرقية، قصبة

و إلى مف مديريات التربية المستيدفة بالدراسة مكجٌ  ةالحصكؿ عمى كتاب تسييؿ ميم -

 (.ؾ(، )م)(،  ط)(،ح) المدارس التابعة ليا. ممحؽ

 بالطريقة المتيسرة، كالتعاكف مػع مسػؤكؿعينة الدراسة  زيارة المدارس المستيدفة كاختيار -

 .BMI)لتحديد العينة مف خةؿ حساب مؤشر كتمة الجسـ) الصحة المدرسية؛

الدراسة عمى العينة المستيدفة، مع تكضيو طبيعة كأىداؼ الدراسة، كالت كيد  تكزيع أداة -

المقياسيف، في في تعبئة البيانات، كضركرة الاستجابة عمى جميع الفقرات  ةعمى الدق

 كالت كيد عمى سرية المعمكمات كأنيا لف نستخدـ إلا  غراض البحث العممي فقط.

صيف، كالت كد مف صةحيتيا كمناسبتيا لمتحميؿ الدراسة بعد استجابة المفحك  جمع أداة -

 الإحصائي كاستبعاد غير المناسب منيا.
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جراء المعالجات الإحصائية المناسبة حسب أسئمة الدراسة،  - إدخاؿ البيانات حاسكبيان كا 

 ستخةص النتائج كالخركج بالتكصيات.لا

 متغيرات الدراسة

 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات التالية:

 المتغيرات المستقمة وىي:أولًا: 

 ذكر كأنثى(.الجنس؛ كلو فئتاف: ) -

السػػابع، الثػػامف، التاسػػع، العاشػػر، ا كؿ ثػػانكم، الثػػاني : )مسػػتكياتالصػػؼ؛ كلػػو سػػتة  -

 ثانكم(.

أساسػػػي، ثػػػانكم، جػػػامعي، غيػػػر : )مسػػػتكيات؛ كلػػػو أربػػػع ب كا ـالمسػػػتكل التعميمػػػي لػػػلأ -

 ذلؾ(.

 بادية، مخيـ، مدينة(.؛ كلو أربعة فئات: )قرية، مكاف الإقامة -

 ثانياً: المتغيرات التابعة:

 مسػػػػتكيات 3؛ كيشػػػػتمؿ عمػػػػى السُّػػػػمٍنةالضػػػػغط النفسػػػػي كأبعػػػػاده لػػػػدل المػػػػراىقيف المصػػػػابيف ب -

 )منخفض، متكسط، مرتفع(.

مسػػػػػتكيات  3عمػػػػػى ؛ كيشػػػػػتمؿ السُّػػػػػمٍنةقمػػػػػؽ المسػػػػػتقبؿ كأبعػػػػػاده لػػػػػدل المػػػػػراىقيف المصػػػػػابيف ب -

 )منخفض، متكسط، مرتفع(.

 مستخدمالمنيج ال
قمػؽ مسػتكل مسػتكل الضػغط النفسػي ك  عمػى  لمتعرؼ الارتباطي المنيج الكصفي الباحثة استخدمت 

 كذلؾ لمناسبتو كطبيعة ىذه الدراسة كأىدافيا.، السُّمٍنةالمستقبؿ لدل المراىقيف المصابيف ب
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 الإحصائية: المعالجة

الإحصػػػائية  برنػػػامج الػػػرزـه الدراسػػػة باسػػػتخداـ تمػػػت المعالجػػػات الإحصػػػائية لمبيانػػػات فػػػي ىػػػذ

 ، كذلؾ عمى النحك الآتي:(SPSS)جتماعية لمعمكـ الا

 الضغط لمستكل ت ـ حساب ا كساط الحسابية كالانحرافات المعيارية  :السؤال الأولعن لإجابة ل

 .السُّمٍنةلدل المراىقيف المصابيف ب النفسي

 ـ حسػاب ا كسػاط الحسػابية كالانحرافػػات المعياريػة  :لسةةؤال الثةانيعةن الإجابةة ل  لمسػتكل قمػػؽ تػػ

 .السُّمٍنةلدل المراىقيف المصابيف ب المستقبؿ

 اسػػتخراج ا كسػػاط الحسػػابية كالانحرافػػات المعياريػػة لمسػػتكل  تػػ ٌـ :الثالةةث السةةؤالعةةن جابةةة لإل

الجػػػنس، الصػػػؼ ثػػػـ إجػػػراء تحميػػػؿ التبػػػايف الخماسػػػي حسػػػب متغيػػػرات الدراسػػػة: ، الضػػػغط النفسػػػي

إجػراء المقارنػات  الدراسي، مكاف الإقامة، المستكل التعميمي للأـ، المستكل التعميمػي لػلأب. كمػا تػ ٌـ

  ثر مكاف الإقامة عمى الضغط النفسي. بطريقة شفيةالبعدية 

 اسػتخراج ا كسػاط الحسػابية كالانحرافػات المعياريػة لمسػتكل قمػؽ  تػ ٌـ :للإجابة عن السؤال الرابةع

إجػػراء تحميػػؿ التبػػايف الخماسػػي حسػػب متغيػػرات الدراسػػة: الجػػنس، الصػػؼ الدراسػػي،   ٌـتػػالمسػػتقبؿ، 

إجػػراء المقارنػػات البعديػػة  مكػػاف الإقامػػة، المسػػتكل التعميمػػي لػػلأـ، المسػػتكل التعميمػػي لػػلأب. كمػػا تػػ ٌـ

 الدراسي كمكاف الإقامة عمى قمؽ المستقبؿ. الصؼبطريقة شفية  ثر 

 اسػػتخراج معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف الضػػغط النفسػػي كقمػػؽ  تػػ ٌـ :للإجابةةة عةةن السةةؤال الخةةامس

 .السُّمٍنةالمستقبؿ لدل المراىقيف المصابيف ب
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 انفصم انرابع

 عرض انُتائح

 

المستقبؿ لدل المراىقيف قمؽ كمستكل الضغط النفسي ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مستكل 

، ككذلؾ الكشؼ عف طبيعة العةقة بينيما، كذلؾ عف في ضكء بعض المتغيراتالسُّمٍنة المصابيف ب

 طريؽ الإجابة عف كؿ مف أسئمة الدراسة الآتية:

 ؟السُّمْنةما مستوى الضغط النفسي لدى المراىقين المصابين بالسؤال الأول: 

أبعػاد  مسػتكللالحسػابية كالانحرافػات المعياريػة  كساطا استخراج  ت ٌـعف ىذا السؤاؿ، جابة لإل

الضػػػػػغكط الانفعاليػػػػػة، كالضػػػػػغكط المعرفيػػػػػة، كالضػػػػػغكط الضػػػػػغط النفسػػػػػي كالمتمثمػػػػػة فػػػػػي )مقيػػػػػاس 

 ،السُّػمٍنة( كمستكل الضغكط النفسية ككؿ لػدل المػراىقيف المصػابيف بالاجتماعية، كالضغكط ا سرية

 :يكضو ذلؾ (6) رقـ كالجداكؿ

 (6)جدول 
 مرتبة السُّمْنة ب المصابين المراىقين لدى النفسي الضغطقياس م لأبعاد المعيارية والانحرافات ابيةالحس الأوساط

 الحسابية المتوسطات حسب تنازلياً 
 المستوى الاَحراف انًعٛار٘ انًتٕصط انحضابٙ البُعد الرقم الرتبة

 مرتفعة 0.76 4.04 الضغكط الاجتماعية 3 1
 مرتفعة 0.83 4.02 الضغكط ا سرية 4 2
 مرتفعة 0.66 3.99 نفعاليةالضغكط الا 1 3
 مرتفعة 1.19 3.59 الضغكط المعرفية 2 4

 مرتفعة 0.66 3.91 مستوى الضغط النفسي ككل  
    

كجاءت  (4.04-3.59تراكحت بيف )قد الحسابية  ا كساطف  أ (،6)الجدكؿ يبيف

، (4.04متكسط حسابي بمغ )ب عمى في المرتبة ا كلى  الاجتماعيةالضغكط بيعد  حيث جاء،مرتفعة

كبمغ المتكسط  ،(3.59في المرتبة ا خيرة كبمتكسط حسابي بمغ ) الضغكط المعرفيةبيعد  بينما جاء

 .(3.96)ككؿ  السُّمٍنة لمستكل الضغكط النفسية لدل المراىقيف المصابيف بالحسابي 
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عمى  نة الدراسةأفراد عيٌ الحسابية كالانحرافات المعيارية لتقديرات  اطكسحساب ا  كقد ت ٌـ

 التالي:حيث كانت عمى النحك  ،هبيعد عمى حدكؿ  فقرات

 الضغوط الانفعالية البعد الأول:

  (7)جدول 
 المصابين المراىقين لدى الانفعالية الضغوطبُعد ب المتعمقة لمفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية وساطالأ 

 الحسابية المتوسطات حسب تنازلياً  مرتبة السُّمْنة ب
 الفقرة الرقم الرتبة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 .أجد صعكبة في إيجاد مةبس تناسبني عند التسكؽ 9 1
4.31 0.92 

 مرتفعة

 مرتفعة 0.90 4.22 .تغضبني تعميقات الآخريف حكؿ سمنتي 4 2

 مرتفعة 1.05 4.17 .الصحيشعر بالضيؽ لعدـ الرضا عف مظيرم أ 8 3

 مرتفعة 1.05 4.11 .شعر بالغيرة مف زمةئي بسبب كزنيـأ 5 4

 مرتفعة 0.97 4.11 .ينتابني الخكؼ مف الإصابة با مراض بسبب سمنتي 10 5

 مرتفعة 0.98 4.09 .شعرني سمنتي بالخجؿت 3 6

 مرتفعة 1.04 4.07 .سمنتييضايقني نقد زمةئي لي بسبب  1 7

 مرتفعة 1.05 4.00 .تمنعني سمنتي مف التعبير عف نفسي بكضكح 6 8

 مرتفعة 1.25 3.77 .شعر بالكحدة بسبب سمنتيأ 7 9

10 2 
 .تزعجني سرعة بكائي عند مكاجية أم مكقؼ يتعمؽ بسمنتي

3.76 1.29 
 
 مرتفعة

 مرتفعة 1.19 3.59 نفعالية ككلالضغوط الا   
 

ككانػػػت بدرجػػػة  (4.31-3.62تراكحػػػت بػػػيف ) قػػػدالحسػػػابية   كسػػػاط( أف ا7الجػػػدكؿ )يبػػػيف 

إيجػاد مةبػس تناسػبني عنػد  أجد صعكبة فػي"( كالتي تنص عمى 9)رقـ ، حيث جاءت الفقرة مرتفعة

 عمػى " ( كالتػي تػنص2)رقػـ  الفقػرةبينما جػاءت (، 4.31" بالمرتبة ا كلى بمتكسط حسابي )التسكؽ

كبمػػغ المتكسػػط الحسػػابي ، (3.76) "بكػػائي عنػػد مكاجيػػة أم مكقػػؼ يتعمػػؽ بسػػمنتيتزعجنػػي سػػرعة 

 .( (4.06السُّمٍنة لدل المراىقيف المصابيف بككؿ  ةكط الانفعاليلمضغ
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 عد الثاني: الضغوط المعرفيةالبُ 

 ( 8)جدول
 المصابين المراىقين لدى المعرفية الضغوطبُعد ب المتعمقة لمفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط

 الحسابية الأوساط حسب تنازلياً  مرتبة السُّمْنة ب
 المتوسط الفقرة الرقم الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 يشذفعح 1.27 3.67 .ستطيع التركيز في الدراسة بسبب سمنتيألا  2 1

 مرتفعة 1.30 3.65 .متحانات بسبب تفكيرم بسمنتيفي الا فؽأخ 3 2
 متكسطة 1.45 3.44 .متنع عف الذىاب إلى المدرسة بسبب سمنتيأ 1 3

 رتفعةم 1.19 3.59 الضغوط المعرفية ككل  
 

، رتفعػةكبدرجػة م (3.67-3.44تراكحػت بػيف ) قػد الحسػابية كسػاط ( أف ا8الجػدكؿ ) يبيف

فػػي " سػػمنتيسػػتطيع التركيػػز فػػي الدراسػػة بسػػبب ألا "( كالتػػي تػػنص عمػػى 2)رقػػـ حيػػث جػػاءت الفقػػرة 

متنع عف أ( كالتي تنص عمى "1)رقـ  لفقرة، بينما جاءت ا(3.67) بمغ سط حسابيك المرتبة ا كلى ب

كبمػػػػغ الكسػػػػط  (،3.44بكسػػػػط حسػػػػابي )بالمرتبػػػػة ا خيػػػػرة ك " الػػػػذىاب إلػػػػى المدرسػػػػة بسػػػػبب سػػػػمنتي

 .(3.59) السُّمٍنة لدل المراىقيف المصابيف بككؿ  المعرفيةكط لمضغالحسابي 

 الثالث: الضغوط الاجتماعيةعد البُ 

   (9)جدول 
 المصابين المراىقين لدى الاجتماعية الضغوطبُعد ب المتعمقة لمفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط

 الحسابية المتوسطات حسب تنازلياً  مرتبة السُّمْنة ب
 الفقرة الرقم الرتبة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 .تشعرني سمنتي بالخجؿ مف الجنس الآخر 8 1
4.17 1.05 

 مرتفعة

 مرتفعة 1.10 4.08 .يطمؽ عمي زمةئي ألقاب لا أحبيا تتعمؽ بسمنتي 6 2

 .يسيطر عمي الخجؿ عندما أككف مع جماعة بسبب سمنتي 7 3
4.07 1.01 

 مرتفعة

 يشذفعح 1.04 4.06 .يحترـ زمةئي مشاعرم فيما يتعمؽ بسمنتي لا 2 4

 مرتفعة 106 3.95 .أنزعج عندما يقمؿ الآخركف مف أىميتي كأىمية آرائي لسمنتي 1 5

 مرتفعة 1.17 3.93 .زعجني المشاركة في الكاجبات الاجتماعية بسبب سمنتيت 9 6

 يشذفعح 1.14    3.89 .ت لـ مف إىماؿ زمةئي لي بسبب سمنتيأ 5 7
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 الفقرة الرقم الرتبة
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 يشذفعح 1.33 3.62 .ييممني المعمميف/ المعممات بسبب سمنتي 4 8

 يشذفعح 1.31 3.37 .المعممات لي شعر بالضيؽ بسبب تجاىؿ المعمميف/أ 3 9

 مرتفعة 0.76 4.04 الضغوط الاجتماعية ككل  
 

كبدرجػػػػة  (4.17-3.37تراكحػػػػت بػػػػيف )قػػػػد الحسػػػػابية   كسػػػػاط( أف ا9)رقػػػػـ لجػػػػدكؿ يبػػػػيف ا 

" سػمنتي بالخجػؿ مػف الجػنس الآخػر تشػعرني"( كالتي تنص عمى 8)رقـ ، حيث جاءت الفقرة مرتفعة

( كالتػػي تػػنص 3)رقػػـ  الفقػػرة ا خيػػرةبالمرتبػػة بينمػػا جػػاءت (، 4.17بالمرتبػػة ا كلػػى بكسػػط حسػػابي )

كبمػػغ  ،(3.37)بمػػغ بكسػػط حسػػابي ك " لػػيشػػعر بالضػػيؽ بسػػبب تجاىػػؿ المعمميف/المعممػػات أ عمػػى "

 .(3.90) السُّمٍنة المصابيف بلدل المراىقيف ككؿ  الاجتماعيةلمضغكط الحسابي كسط ال

 عد الرابع: الضغوط الأسريةالبُ 

 (10)جدول 
 المصابين المراىقين لدى  الأسرية الضغوطبُعد ب المتعمقة لمفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط

 الحسابية المتوسطات حسب تنازلياً  مرتبة السُّمْنة ب

  
 درجػػػةكب (4.08-3.86تراكحػػػت بػػػيف )قػػػد الحسػػػابية  كسػػػاط ( أف ا10)رقػػػـ الجػػػدكؿ  يبػػػيف

" أتشػػاجر مػػع أخػػكتي بسػػبب تعميقػػاتيـ عمػػيى "( كالتػػي تػػنص عمػػى 3)رقػػـ حيػػث جػػاءت الفقػػرة  مرتفعػػة،

يضػػايقني " نصٌػػيا ( كالتػػي1)رقػػـ  الفقػػرة ا خيػػرة(، كبالمرتبػػة 4.08بالمرتبػػة ا كلػػى بكسػػط حسػػابي )

 المتوسط الفقرة الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 مرتفعة 1.06 4.08 .أتشاجر مع أخكتي بسبب تعميقاتيـ عميٌ  3 1

 مرتفعة 0.96 4.06 .تعميؽ أخكتي عمى سمنتي يشعرني بالخجؿ 2 2

 مرتفعة 1.13 4.05 السُّمٍنة.يفيماف مشاكمي المرتبطة ب غضب  ف كالدٌم لاأ 5 3

 مرتفعة 1.04 4.03  .السُّمٍنةالمرتبطة بستطيع مصارحة كالدىم بمشاكمي ألا  4 4

 مرتفعة 1.26 3.86 يؿ كالدمٌ  خكتي عمي بسبب سمنتي.يضايقني تفض 1 5

 مرتفعة 0.83 4.02 الضغوط الأسرية ككل  
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لمضػغكط كبمغ الكسط الحسابي  (،3.86بكسط حسابي ) "تفضيؿ كالدىم  خكتي عمي بسبب سمنتي

 .(4.02) السُّمٍنة المصابيف بلدل المراىقيف ككؿ  ا سرية

 ؟السُّمْنة لدى المراىقين المصابين ب قمق المستقبلما مستوى : الثانيالسؤال 

قمؽ لمستكل الحسابية كالانحرافات المعيارية  ا كساطحساب  ت ٌـ عف ىذا السؤاؿ،لإجابة ل 

 كضو ذلؾ.ي( 12كؿ رقـ )كالجد ،السُّمٍنةلدل المراىقيف المصابيف بالمستقبؿ 

 (11)جدول 
 تنازلياً  مرتبة السُّمْنة ب المصابين المراىقين لدى المستقبل قمق لمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط

 الحسابية الأوساط حسب

 البُعد الرقم الرتبة
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 متكسطة 0.48 2.14 الصحي 1 1
 متكسطة 0.53 2.09 الاجتماعي 3 2
 متكسطة 0.60 2.09 عمؿال 6 3
 متكسطة 0.47 2.08 التفكير السمبي تجاه المستقبؿ 2 4
 متكسطة 0.58 2.07 الزكاج 5 5
 متكسطة 0.55 2.05 الدراسي 4 6

 متوسطة 0.45 2.09 مستوى قمق المستقبل ككل  
  

 درجةكب ،( 2.14-2.05بيف ) تراكحت ماالحسابية  كساط اأف  ( 11رقـ ) الجدكؿ يبيف

 بينما جاء(، 2.14سط حسابي بمغ )ك ب عمى  في المرتبة ا كلى الصحي بيعدال حيث جاء ،ةمتكسط

لمستكل قمؽ كبمغ المتكسط الحسابي ، (2.05في المرتبة ا خيرة كبكسط حسابي بمغ )البيعد الدراسي 

 .(2.09)ككؿ  السُّمٍنة المستقبؿ لدل المراىقيف المصابيف 

عمى  أفراد عينة الدراسةالحسابية كالانحرافات المعيارية لتقديرات  كساطحساب ا  كقد ت ٌـ 

 التالي:حيث كانت عمى النحك  ،بيعد عمى حدلكؿ ل قمؽ المستقبؿ فقرات
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 الصحي عد الأول:البُ 
  (12)جدول 

 مرتبة السُّمْنة ب المصابين المراىقين لدى الصحيبالبُعد المتعمقة لمفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط
 الحسابية الأوساط حسب تنازلياً 

 الفقرة الرقم الرتبة
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 .أخشى مف حدكث تراكـ لمدىكف حكؿ القمب مستقبةن  6 1
 متكسطة 0.67 2.19

 متكسطة 0.61 2.17 .مستقبةن الضعؼ العاـ كنقص الطاقة الحيكية أخشى أف أعاني مف  1 2

 متكسطة 0.64 2.17 السُّمٍنة.شعر بالقمؽ مف كقت لآخر عمى صحتي بسبب أ 5 3

 متكسطة 0.61 2.16 .أف أعاني مف الخمكؿ كحدكث خمؿ في العضةت مستقبةن أخشى  2 4

 متكسطة 0.64 2.09 .أخشى أف أعاني مف اضطرابات المعدة مستقبةن بسبب سمنتي 3 5

 متكسطة 0.70 2.04 .مشاكؿ في النكـ مستقبةن بسبب سمنتي أخشى مف حدكث 4 6

 متوسطة 0.48 2.14 ككل الصحي   
 

 كبدرجػة متكسػطة، (،2.19-2.04الحسابية تراكحت بيف ) ا كساط أف (12) يبيف الجدكؿ

بالمرتبػػة كجػػاءت (، 2.19) بمػػغ حسػػابي بػػ عمى كسػػط( بالمرتبػػة ا كلػػى 6)رقػػـ حيػػث جػػاءت الفقػػرة 

ككػػؿ لػػدل الصػػحي بيعػػد ملالحسػػابي  كسػػطكبمػػغ ال ،2.04)حسػػابي ) كبكسػػط (4)رقػػـ  الفقػػرة ا خيػػرة

 .(2.14) السُّمٍنة المراىقيف المصابيف ب

 التفكير السمبي تجاه المستقبل :الثانيعد البُ 

 (13)جدول 
 المراىقين لدى المستقبل تجاه السمبي التفكير ببُعد المتعمقة لمفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط

 يةالحساب الأوساط حسب تنازلياً  مرتبة السُّمْنة ب المصابين

 الرتبة
 
 
 الرقم

 المتوسط الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 متكسطة 0.65 2.19 .تفكيرم في المستقبؿ ىك مصدر قمقي 2 1

 متكسطة 0.63 2.18 .عندما أيفكر بالمستقبؿتنتابني حالة مف التكتر كعدـ الارتياح  1 2

 متكسطة 0.70 2.12 .شعر ب ف الشخص السميف مظمكـ مف المجتمعأ 8 3

 متكسطة 0.68 2.11 .تراكدني أفكار ب نٌني س صاب بمرض خطير في المستقبؿ 3 4

 متكسطة 0.69 2.10 .يزداد خكفي مف المستقبؿ بسبب سمنتي 4 5

 متكسطة 0.67 2.09 .أفكر بالمستقبؿشعر بالحزف عندما أ 7 6

 متكسطة 0.72 2.07 .أتكقع صعكبة تحقيؽ طمكحاتي مستقبةن بسبب سمنتي 6 7
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 الرتبة
 
 
 الرقم

 الفقرة
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 متكسطة 0.69 2.05 .شعر أنني لف أككف شخصان ناجحان في المستقبؿأ 10 8

 متكسطة 0.69 2.03 .شعر ب ف مستقبمي غامض بسبب سيمنتيأ 11 9

 متكسطة 0.71 2.00 .مبكران بسبب سمنتيتراكدني فكرة المكت  5 10

 متكسطة 0.69 1.94  .السُّمٍنةتةزمني فكرة المكت في كؿ كقت بسبب  9 11

 متوسطة 0.47 2.08 التفكير السمبي تجاه المستقبل ككل  

 

، كبدرجػػة متكسػػطة (2.19-1.94الحسػػابية تراكحػػت بػػيف )  كسػػاط( أف ا13)الجػػدكؿيبػػيف 

رقػػـ  الفقػػرة ا خيػػرةكبالمرتبػػة  ،(2.19) بمػػغ بالمرتبػػة ا كلػػى بكسػػط حسػػابي( 2حيػػث جػػاءت الفقػػرة )

ككػؿ  التفكير السمبي تجاه المسػتقبؿلمستكل الحسابي  كسط(،كبمغ ال1.94)بمغ بكسط حسابي ( ك 9)

 .(2.08) السُّمٍنة لدل المراىقيف المصابيف ب

 الاجتماعي :الثالثعد البُ 

 (1)جدول 
 السُّمْنة ب المصابين المراىقين لدى بالبُعدالاجتماعي  المتعمقة لمفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط

 الحسابية الأوساط تنازلياًحسب مرتبة
 الفقرة الرقم الرتبة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 متكسطة 0.67 2.15 .الكزف مستقبةن  يقمقني أف ألتزـ بالذىاب إلى مراكز كأندية تخفيؼ 3 1

 متكسطة 0.72 2.10 .أخشى أف أيستبعد مف الآخريف بسبب سيمنتي 2 2

 متكسطة 0.70 2.09 .أتجنب البقاء مع الآخريف لفترة طكيمة 1 3

4 4 
أتضايؽ مف استمرار اعتمادم الزائد عمى الآخريف في تمبية احتياجاتي 

 .مستقبةن 
 متكسطة 0.68 2.03

 متوسطة 0.53 2.09 البعد الاجتماعي ككل  
 

، كبدرجػة متكسػطة (2.15-2.03الحسػابية تراكحػت بػيف )  كسػاط( أف ا14الجدكؿ ) يبيف

رقػػـ  الفقػػرة ا خيػػرة(، كبالمرتبػػة 2.15) بمػػغ سػػط حسػػابيك ( بالمرتبػػة ا كلػػى ب3حيػػث جػػاءت الفقػػرة )
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ككػػػؿ لػػػدل المػػػراىقيف  الاجتمػػػاعي مبيعػػػدلط الحسػػػابي كسػػػكبمػػػغ ال (،2.03)بمػػػغ بكسػػػط حسػػػابي ك ( 4)

 .(2.09) السُّمٍنة المصابيف ب

 الدراسي البعد الرابع:
 (15)جدول 

 مرتبة السُّمْنة ب المصابين المراىقين لدى بالبُعدالدراسي المتعمقة لمفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط
 الحسابية الأوساط حسب تنازلياً 

 الفقرة الرقم الرتبة
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 متكسطة 0.67 2.16 .يشغمني التفكير في نكع الدراسة التي س ختارىا مستقبةن  1 1

 متكسطة 0.72 2.05 .أخاؼ مف الفشؿ الدراسي مستقبةن بسبب انشغالي بالتفكير بكزني 4 2

 متكسطة 0.69 2.04 .الثانكيةتجعمني سيمنتي لا أعرؼ ماذا أفعؿ بعد أف أكمؿ المرحمة  3 3

 متكسطة 0.73 1.96 السُّمٍنة.طمكحاتي الدراسية تغيرت بسبب  2 4

 متوسطة 0.55 2.05 البعد الدراسي ككل  
 

، كبدرجػػػة متكسػػػطة (2.16-1.96الحسػػػابية تراكحػػػت بػػػيف ) أف ا كسػػػاط15) )الجػػػدكؿ  يبػػػيف

 الفقػػرة ا خيػػرة(، كبالمرتبػػة 2.16) بمػػغ كسػػط حسػػابيببالمرتبػػة ا كلػػى ، (1)رقػػـ حيػػث جػػاءت الفقػػرة 

ككػػػػؿ لػػػػدل  البيعػػػػد ا سػػػػرملمسػػػػتكل سػػػػط الحسػػػػابي ك (،كبمػػػػغ ال1.96) بمػػػػغ سػػػػط حسػػػػابيبك ( 2)رقػػػػـ 

 .(2.05) السُّمٍنة المراىقيف المصابيف ب

 البعد الخامس: الزواج
 (16)جدول 

  مرتبة السُّمْنة ب المصابين المراىقين لدى ببُعدالزواج المتعمقة لمفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط
 الحسابية الأوساط حسب تنازلياً 

 المتوسط الفقرة الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 متكسطة 0.69 2.12 .تيشعًريني سيمنتي ب نٌي لف أككف مرغكبان مف الجنس الآخر مستقبةن  2 1

 متكسطة 0.70 2.09 .المستقبؿأخاؼ أػف أينجب أطفاؿ سمينيف في  3 2

 متكسطة 0.73 2.05 .أخشى عدـ أنجاب أطفاؿ مستقبةن بسبب سيمنتي 4 3

 .أك عدـ الزكاج مستقبةن  ةأخشى العنكس 1 4
 متكسطة 0.70 2.04

 الزواج ككل  
 متوسطة 0.58 2.07
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 كبدرجػػة متكسػػطة؛ (،2.12- 2.04الحسػػابية تراكحػػت بػيف )  كسػاط( أف ا16الجػػدكؿ ) يبػيف

 الفقػرة ا خيػرةبالمرتبػة ، كجػاءت (2.12بالمرتبة ا كلى بكسط حسػابي ) (2)رقـ حيث جاءت الفقرة 

 السُّػػمٍنة ككػػؿ لػػدل المػػراىقيف المصػػابيف ب الػػزكاجلبيعػػد (،كبمػػغ الكسػػط 2.04( بكسػػط حسػػابي )1)رقػػـ 

(2.07). 

 العمل :السادسعد البُ  -

 (17)جدول 
 تنازلياً  مرتبة السُّمْنة ب المصابين المراىقين لدى بالعمل المتعمقة لمفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط

 الحسابية الأوساط حسب
 الرتبة

 الفقرة الرقم 
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

أخاؼ مف عدـ قدرتي عمى إعالة نفسي في المستقبؿ بسبب  4 1
 .سيمنتي

 متكسطة 0.70 2.10

 متكسطة 0.71 2.09 .أخشى مكاجية الحياة العممية مستقبةن بسبب سيمنتي 3 2

 متكسطة 0.72 2.09 .أعتقد أف سيمنتي لف تسمو لي بمزاكلة أم مينة في المستقبؿ 5 2

 متكسطة 0.70 2.08 .أخشى ألا أجد عمةن مةئمان لي مستقبةن  1 4

 متكسطة 0.70 2.08 .فرصة عمؿ مستقبةن  أخشى أف تمنعني سيمنتي مف أيجاد أم 2 4

 متوسطة 0.60 2.09 بُعد العمل ككل  

 

 كبدرجػػة متكسػػطة؛ (،2.10-2.08تراكحػػت بػػيف ) الحسػػابية ا كسػػاط( أف 17الجػػدكؿ ) يبػػيف

 الفقػرتيف  ا خيػرة(، كبالمرتبػة 2.09بالمرتبة ا كلػى بمتكسػط حسػابي )، (4)رقـ حيث جاءت الفقرة 

 .(2.09)السُّمٍنة ككؿ لدل المراىقيف المصابيف ب لعمؿبيعد الكبمغ الكسط الحسابي  (،2، 1)رقـ 
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط النفسي لدى المراىقين السؤال الثالث: 

)الجنس، الصف الدراسي، مكان  تبعاً لاختلاف مستويات متغيرات الدراسة السُّمْنة المصابين ب

 ؟(ة، المستوى التعميمي للأب، المستوى التعميمي للأمالإقام

استخراج ا كساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمستكل الضػغط  ت ٌـ لإجابة السؤاؿ الثالث؛ل

، مكػػاف ب كالاـالتعميمػػي لػػلأالجػػنس، الصػػؼ الدراسػػي، المسػػتكل  حسػػب متغيػػرات الدراسػػة:النفسػػي 

 ( يكضو ذلؾ.18الإقامة، كالجدكؿ)

 (18)جدول 
 الدراسي، والصف الجنس،: المتغيرات حسب النفسي الضغط لمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط

 الإقامة ومكان ،للأب والأم التعميمي والمستوى
 الإحصائي  

الضغوط 
 الانفعالية

الضغوط 
 المعرفية

الضغوط 
 الاجتماعية

الضغوط 
 الأسرية

الضغط 
 النفسي ككل

 الجنس
 3.79 3.85 3.89 3.38 3.82 س ذكر

 0.69 0.91 0.81 1.28 0.67 ع

 4.17 4.22 4.23 3.85 4.21 س أنثى
 0.56 0.67 0.64 1.03 0.60 ع

الصف 
 الدراسي

 3.78 3.82 3.94 3.37 3.79 س السابع

 0.59 0.92 0.75 1.20 0.55 ع

 3.94 4.08 3.96 3.55 3.97 س الثامن

 0.69 0.78 0.82 1.24 0.67 ع

 3.89 3.94 3.97 3.45 3.94 س التاسع

 0.62 0.78 0.74 1.17 0.65 ع

 4.01 4.07 4.09 3.59 4.04 س العاشر

 0.71 0.79 0.76 1.25 0.71 ع

 4.06 4.08 4.09 3.91 4.08 س ثانوي الأول

 0.67 0.90 0.77 1.09 0.69 ع

 ثانوي الثاني
 4.29 4.27 4.36 3.72 4.40 س

 0.50 0.67 0.54 1.08 0.50 ع

المستوى 
التعميمي 

 للأب

 أساسي
 3.90 3.90 4.05 3.76 3.87 س

 0.65 0.89 0.74 1.09 0.67 ع

 ثانوي
 3.97 4.02 4.02 3.50 4.03 س

 0.68 0.84 0.78 1.25 0.68 ع

 3.95 4.03 4.04 3.55 3.98 س جامعي

 0.66 0.83 0.76 1.20 0.65 ع

 4.14 4.24 4.17 3.91 4.14 س ذلك غير
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 الإحصائي  
الضغوط 
 الانفعالية

الضغوط 
 المعرفية

الضغوط 
 الاجتماعية

الضغوط 
 الأسرية

الضغط 
 النفسي ككل

 0.55 0.58 0.64 0.97 0.60 ع

المستوى 
التعميمي 

 للأم

 3.98 4.08 4.04 3.59 4.00 س أساسي

 0.62 0.76 0.71 1.18 0.65 ع

 ثانوي
 3.93 3.97 4.00 3.56 3.96 س

 0.68 0.87 0.79 1.22 0.69 ع

 3.96 3.98 4.04 3.52 4.01 س جامعي

 0.67 0.87 0.78 1.24 0.65 ع

 4.10 4.19 4.18 3.97 4.07 س ذلك غير

 0.60 0.74 0.58 0.87 0.63 ع

مكان 
 الإقامة

 4.49 4.55 4.60 4.31 4.48 س قرية

 0.49 0.54 0.45 0.93 0.51 ع

 4.05 4.05 4.07 3.65 4.12 س بادية

 0.54 0.69 0.64 1.13 0.61 ع

 4.09 4.36 4.06 3.67 4.10 س مخيم

 0.52 0.62 0.68 1.02 0.57 ع

 3.81 3.85 3.90 3.40 3.85 س مدينة

 0.65 0.86 0.78 1.21 0.65 ع

 س=المتوسط الحسابي     ع= الانحراف المعياري 

فػػػي ا كسػػػاط الحسػػػابية كالانحرافػػػات المعياريػػػة  ان ظاىريػػػتباينػػػان  كجػػػكد (18يكضػػػو الجػػػدكؿ)

الجػػنس، الصػػؼ الدراسػػي، مسػػتكيات متغيػػرات الدراسػػة )خػػتةؼ المسػػتكل الضػػغكط النفسػػية بسػػبب 

 .(ة، مكاف الإقامب كا ـالتعميمي للأ المستكل

عمػػى  دالمتعػدالخماسػػي تطبيػؽ تحميػػؿ التبػايف  ؽ تػ ٌـكلمعرفػة الدلالػة الإحصػػائية لتمػؾ الفػػرك  

 (:20الجدكؿ ) كتحميؿ التبايف الخماسي للأداة ككؿ،( 19الجدكؿ )كما في ، بعادا جميع 

 (19)جدول 
 عمى الإقامة مكان ،للأب والأم التعميمي توىالمس الدراسي، الصف الجنس، لأثر المتعدد الخماسي التباين تحميل

 النفسي الضغط أبعادمقياس
مجموع  البُعد المتغير

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

الدلالة  قيمة ف
 الإحصائية

 الجنس 
 0.082ىكتمنج=  

 0.00ح=

 0.000 29.324 10.460 1 10.460 الضغكط الانفعالية

 0.001 10.448 13.264 1 13.264 الضغكط المعرفية

 0.000 17.771 8.728 1 8.728 الضغكط الاجتماعية

 0.000 16.824 10.023 1 10.023 الضغكط ا سرية
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 الصؼ الدراسي
 0.947كيمكس= 
 0.423ح= 

 0.141 1.671 0.596 5 2.980 الضغكط الانفعالية

 0.271 1.283 1.628 5 8.142 الضغكط المعرفية

 0.490 0.886 0.435 5 2.176 الضغكط الاجتماعية

 0.594 0.740 0.441 5 2.205 الضغكط ا سرية

 المستكل التعميمي للأب
 0.956كيمكس= 
 0.157ح=

 0.322 1.168 0.417 3 1.250 الضغكط الانفعالية

 0.386 1.015 1.289 3 3.868 الضغكط المعرفية

 0.883 0.219 0.108 3 0.323 الضغكط الاجتماعية

 0.477 0.833 0.496 3 1.488 الضغكط ا سرية

 المستكل التعميمي للأـ
 0,979كيمكس= 
 0.776ح= 

 0.337 1.128 0.402 3 1.207 الضغكط الانفعالية

 0.297 1.235 1.567 3 4.702 الضغكط المعرفية

 0.445 0.893 0.438 3 1.315 الاجتماعيةالضغكط 

 0.200 1.556 0.927 3 2.781 الضغكط ا سرية

 الإقامة
 0.843كيمكس=
 0.00ح= 

 0.000 15.330 5.468 3 16.405 الضغكط الانفعالية

 0.000 10.097 12.818 3 38.455 الضغكط المعرفية

 0.000 15.895 7.807 3 23.421 الضغكط الاجتماعية

 0.000 13.206 7.868 3 23.604 الضغكط ا سرية

 الخط 

   0.357 378 134.835 الضغكط الانفعالية

   1.269 378 479.869 الضغكط المعرفية

   0.491 378 185.653 الضغكط الاجتماعية

   0.596 378 225.207 الضغكط ا سرية

 الكمي

    393 173.568 الضغكط الانفعالية

    393 559.835 المعرفيةالضغكط 

    393 225.326 الضغكط الاجتماعية

    393 271.349 الضغكط ا سرية

 (.α=0.05عند مستوى الدلالة ) اً إحصائيدال * 

 :(19)رقـ مف الجدكؿ  كيتبيف

جميػع فػي  تعػزل  ثػر الجػنس (α=0.05عند مستكل الدلالة) كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  -

 الفركؽ جميعيا لصالو الإناث.ا بعاد، ككانت 

فػي  الإقامػةمتغيػر ( تعزل  ثر α=0.05عند مستكل الدلالة ) كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية -

( كمػا scheffe) استخداـ المقارنات البعدية بطريقة شفيو ت ٌـكلمعرفة تمؾ الفركؽ  ،جميع ا بعاد

 (.21) الجدكؿىك مبيف في 
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كػؿ مػف متغيػػر ( تعػزل لα=0.05عنػػد مسػتكل الدلالػة ) كجػكد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية عػدـ  -

 الصؼ الدراسي، كمتغير المستكل التعميمي للأب كا ـ في جميع ا بعاد.

( نتػائج تحميػؿ التبػايف الخماسػي عمػى ا داة ككػؿ، حسػب متغيػرات 20كيستعرض الجػدكؿ رقػـ )

 الدراسة.

 (20)جدول 
مقياس  عمى الإقامة مكان ،للأب والأم التعميمي المستوى الدراسي، الصف نس،الج لأثر الخماسي التباين تحميل

 ككل النفسي الضغط
مجموع  التباين رمصد

متوسط  درجات الحرية المربعات
دلالة ال فقيمة  المربعات

 الإحصائية
 0.000 30.175 10.337 1 10.337 الجنس

 0.222 1.405 0.481 5 2.406 الصف الدراسي

 0.732 0.429 0.147 3 0.441 للأبالمستوى التعميمي 

 0.194 1.579 0.541 3 1.622 المستوى التعميمي للأم

 0.000 20.122 6.893 3 20.678 مكان الإقامة

   343. 378 129.485 الخطأ

    393 171.219 الكمي

 :(20مف الجدكؿ ) تبيفي

الجػػنس، تعػػزل  ثػػر فػػي مسػػتكل الضػػغط النفسػػي ( α=0.05)كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية  -

 0.000كبدلالة إحصائية بمغت  30.175حيث بمغت قيمة ؼ 

 لمتغيػر الإقامػة،تعػزل  في مستكل الضغط النفسػي α=(0.05)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية -

 تػػػػ ٌـ كلمعرفػػػػة تمػػػػؾ الفػػػػركؽ، 0.000كبدلالػػػػة إحصػػػػائية بمغػػػػت  20.122حيػػػػث بمغػػػػت قيمػػػػة ؼ 

 (.21كما ىك مبيف بالجدكؿ)( scheffe) شفيواستخداـ المقارنات البعدية  بطريقة 

تعػػزل لمتغيػػر  فػػي مسػػتكل الضػػغط النفسػػي (α=0.05)كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائيةعػػدـ  -

 .0.222كبدلالة إحصائية بمغت 1.405 الصؼ الدراسي حيث بمغت قيمة ؼ 

تعػػزل لمتغيػػر فػػي مسػػتكل الضػػغط النفسػػي ( α=0.05عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية ) -

كبدلالػة إحصػائية  1.579فػي المسػتكل التعميمػي لػلأـ ؼ قيمػة المستكل التعميمي، حيػث بمغػت 
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كبدلالػػػػػة إحصػػػػػائية بمغػػػػػت  0.147، كبمغػػػػػت قيمػػػػػة ؼ فػػػػػي المسػػػػػتكل التعميمػػػػػي لػػػػػلأب 0.194

0.732. 

 (21)جدول 
 النفسي الضغط عمى الإقامة لأثرمكان شفيو بطريقة البعدية المقارنات

مكان  
 الإقامة

المتوسط 
 الحسابي

 مدينة مخيم بادية قرية

 *0.63 0.38 0.36 - 4.48 قرية الضغوط الانفعالية
 0.27 0.02 -  4.12 بادية
 0.25 -   4.10 مخيـ
 -    3.85 مدينة

 *0.91 *0.64 *0.66 - 4.31 قرية الضغوط المعرفية
 0.25 0.02 -  3.65 بادية
 0.27 -   3.67 مخيـ
 -    3.40 مدينة

الضغوط 
 الاجتماعية

 *0.70 *0,54 *0.53 - 4.60 قرية
 0.17 0.01 -  4.07 بادية
 0.16 -   4.06 مخيـ
 -    3.90 مدينة

 *0.70 0.19 *0.50 - 4.55 قرية الضغوط الأسرية
 0.20 0.13- -  4.05 بادية
 *0.51 -   4.36 مخيـ
 -    3.85 مدينة

النفسية الضغوط 
 ككل

 *0.68 *0.40 *0.44 - 4.49 قرية
 0.24 0.04- -  4.05 بادية
 0.28 -   4.09 مخيـ
 -    3.81 مدينة

 

 الآتي: (21) رقـ مف الجدكؿ يتبيف

مف  كالمدينةمف جية  القرية ( بيف مكاف الإقامةα=0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ) -

 .القرية، في بيعد الضغكط الانفعاليةجية أخرل، كجاءت الفركؽ لصالو 

ككةن مف البادية مف جية  القرية( بيف مكاف الإقامة α=0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ) -

 .القرية، في بيعد الضغكط المعرفيةمف جية أخرل، كجاءت الفركؽ لصالو  كالمخيـ كالمدينة
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ككةن مف البادية مف جية  القرية( بيف مكاف الإقامة α=0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ) -

القرية، في بيعد الضغكط مف جية أخرل، كجاءت الفركؽ لصالو  كالمخيـ كالمدينة

 .الاجتماعية

ككةن مف البادية مف جية  القرية( بيف مكاف الإقامة α=0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ) -

 .في بيعد الضغكط المعرفية القرية،مف جية أخرل، كجاءت الفركؽ لصالو  كالمخيـ كالمدينة

ككةن مف البادية مف جية  القرية( بيف مكاف الإقامة α=0.05)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية -

القرية،  كما ظير فركؽ ذات دلالة إحصائية مف جية أخرل، كجاءت الفركؽ لصالو  كالمدينة

 .ضغكط ا سريةبيف المخيـ مف جية كالمدينة مف جية أخرل، كلصالو المخيـ، في بيعد ال

ككةن مف البادية مف جية  القرية( بيف مكاف الإقامة α=0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ) -

القرية، في مقياس الضغكط النفسية مف جية أخرل، كجاءت الفركؽ لصالو  كالمخيـ كالمدينة

 .ككؿ

المراىقين  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قمق المستقبل لدى: الرابعالسؤال 

تبعاً لاختلاف مستويات متغيرات الدراسة )الجنس، الصف الدراسي، مكان  السُّمْنة المصابين ب

 الإقامة، المستوى التعميمي للأب، المستوى التعميمي للأم( ؟

استخراج ا كساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمستكل قمؽ  ؛ ت ٌـعف ىذا السؤاؿلإجابة 

الجنس، الصؼ الدراسي، حسب متغيرات الدراسة: السُّمٍنة ب فالمراىقيف المصابي لدلالمستقبؿ 

 ، مكاف الإقامة.للأب كا ـالمستكل التعميمي 
 (22)جدول 

 الدراسي، والصف الجنس، متغيرات حسب المستقبل قمق لمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط
 الإقامة ومكان ،للأب والأم التعميمي والمستوى

 الصحي   
التفكير السمبي 
 تجاه المستقبل

 العمل الزواج الدراسي الاجتماعي
قمق المستقبل 

 ككل

 ذكر الجنس
 2.02 2.01 2.01 1.98 2.03 2.01 2.09 س

 0.43 0.58 0.56 0.53 0.51 0.45 0.46 ع

 2.17 2.18 2.15 2.14 2.17 2.17 2.20 س أنثى
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 الصحي   
التفكير السمبي 
 تجاه المستقبل

 العمل الزواج الدراسي الاجتماعي
قمق المستقبل 

 ككل

 0.48 0.61 0.61 0.57 0.55 0.48 0.49 ع

الصف 
 الدراسي

 السابع
 2.01 1.96 1.97 1.99 2.05 1.99 2.09 س

 0.35 0.50 0.50 0.44 0.46 0.38 0.38 ع

 الثامف
 2.02 2.00 2.02 2.00 2.07 1.98 2.07 س

 0.46 0.59 0.67 0.58 0.50 0.50 0.46 ع

 التاسع
 2.15 2.23 2.17 2.16 2.16 2.12 2.14 س

 0.44 0.57 0.53 0.50 0.51 0.46 0.47 ع

 العاشر
 2.08 2.04 2.05 2.00 2.06 2.10 2.15 س

 0.50 0.63 0.61 0.60 0.57 0.50 0.53 ع

 ا كؿ
 ثانكم

 2.04 2.03 2.02 1.99 2.00 2.07 2.09 س

 0.45 0.62 0.60 0.57 0.55 0.46 0.47 ع

 الثاني
 ثانكم

 2.52 2.63 2.50 2.58 2.59 2.43 2.53 س

 0,34 0.34 0.43 0.37 0.37 0.43 0.47 ع

المستوى 
التعميمي 

 للأب

 أساسي
 2.04 2.08 2.06 2.00 2.06 1.99 2.09 س

 0.47 0.63 0.61 0.53 0.53 0.50 0.50 ع

 ثانكم
 2.10 2.09 2.07 2.09 2.10 2.09 2.16 س

 0.46 0.60 0.61 0.57 0.55 0.47 0.49 ع

 جامعي
 2.11 2.10 2.11 2.04 2.12 2.11 2.13 س

 0.43 0.58 0.54 0.54 0.52 0.46 0.46 ع

 ذلؾ غير
 2.03 1.97 1.98 1.98 2.00 2.06 2.13 س

 0.48 0.59 0.59 0.58 0.50 0.47 0.46 ع

المستوى 
التعميمي 

 للأم

 أساسي
 2.08 2.11 2.10 2.06 2.09 2.03 2.15 س

 0.47 0.64 0.64 0.59 0.56 0.47 0.47 ع

 ثانكم
 2.08 2.08 2.03 2.04 2.09 2.09 2.14 س

 0.47 0.61 0.59 0.56 0.54 0.53 0.49 ع

 جامعي
 2.04 2.09 2.06 2.10 2.07 2.10 2.06 س

 0.41 0.57 0.56 0.56 0.55 0.53 0.47 ع

 ذلؾ غير
 2.04 2.01 2.08 2.04 2.04 2.02 2.06 س

 0.41 0.50 0.51 0.47 0.42 0.46 0.47 ع

مكان 
 الإقامة

 قرية
 2.33 2.37 2.40 2.30 2.31 2.32 2.31 س

 0.38 0.48 0.50 0.51 0.49 0.49 0.41 ع

 بادية
 2.18 2.19 2.14 2.14 2.22 2.16 2.23 س

 0.53 0.65 0.64 0.61 0.60 0.51 0.56 ع

 مخيـ
 2.19 2.23 2.18 2.25 2.18 2.17 2.17 س

 0.39 0.55 0.59 0.43 0.48 0.46 0.45 ع

 مدينة
 2.01 1.99 1.97 1.96 2.01 2.00 2.08 س

 0.44 0.59 0.56 0.54 0.52 0.45 0.45 ع

 س= المتكسط الحسابي     ع= الانحراؼ المعيارم 

(  تباينان ظاىريان في ا كساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمسػتكل 22رقـ ) الجدكؿ يكضو      

لػلأب الجػنس، الصػؼ الدراسػي، المسػتكل التعميمػي  اختةؼ مستكيات متغيراتقمؽ المستقبؿ بسبب 

الخماسػػي ، كلمعرفػػة الدلالػػة الإحصػػائية لتمػػؾ الفػػركؽ تػػـ تطبيػػؽ تحميػػؿ التبػػايف ة، مكػػاف الإقامػػكا ـ

، كتحميػػػػؿ التبػػػػايف الخماسػػػػي لػػػػلأداة ككػػػػؿ، 23)ا بعػػػػاد، كمػػػػا فػػػػي الجػػػػدكؿ )عمػػػػى جميػػػػع  دالمتعػػػػد

 .24)الجدكؿ)
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 (23)جدول 
 عمى الإقامة مكان ،للأب والأم التعميمي المستوى الدراسي، الصف الجنس، لأثر المتعدد الخماسي التباين تحميل

 المستقبل قمق مقياس أبعاد
مجموع  البُعد المتغير

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  قيمة ف المربعات

 الإحصائية

 الجنس
 0.046ىكتمنج= 
 0.009ح=

 0.060 3.570 0.779 1 0.779 الصحي

 0.013 6.286 1.263 1 1.263 التفكير السمبي تجاه المستقبؿ

 0.022 5.318 1.379 1 1.379 الاجتماعي

 0.010 6.764 1.879 1 1.879 الدراسي

 0.094 2.821 0.874 1 0.874 الزكاج

 0.040 4.265 1.366 1 1.366 العمؿ

 الصؼ الدراسي
 0.881كيمكس= 
 0.022ح= 

 0.036 2.404 0.525 5 2.623 الصحي 

 0.076 2.013 0.404 5 2.022 التفكير السمبي تجاه المستقبؿ

 0.002 3.827 0.993 5 4.964 الاجتماعي

 0.002 3.906 1.085 5 5.426 الدراسي

 0.020 2.711 0.840 5 4.200 الزكاج

 0.000 4.562 1.461 5 7.305 العمؿ

 المستكل التعميمي للأب
 0.963كيمكس= 
 0.716ح= 

 0.956 0.106 0.023 3 0.070 الصحي

 0.747 0.408 0.082 3 0.246 التفكير السمبي تجاه المستقبؿ

 0.625 0.586 0.152 3 0.456 الاجتماعي

 0.666 0.525 0.146 3 0.437 الدراسي

 0.548 0.707 0.219 3 0.657 الزكاج

 0.614 0.602 0.193 3 0.578 العمؿ

 المستكل التعميمي للأـ
 0.961كيمكس= 
 0.654ح= 

 0.807 0.325 0.071 3 0.213 الصحي

 0.907 0.184 0.037 3 0.111 التفكير السمبي تجاه المستقبؿ

 0.992 0.032 0.008 3 0.025 الاجتماعي

 0.827 0.298 0.083 3 0.249 الدراسي

 0.361 1.071 0.332 3 0.996 الزكاج

 0.814 0.315 0.101 3 0.303 العمؿ

 الإقامة
 0.908كيمكس=
 0.007ح=

 0.012 3.725 0.813 3 2.439 الصحي 

 0.000 7.780 1.563 3 4.688 التفكير السمبي تجاه المستقبؿ

 0.001 5.614 1.456 3 4.369 الاجتماعي

 0.000 6.359 1.767 3 5.300 الدراسي

 0.000 9.721 3.011 3 9.034 الزكاج

 0.000 7.042 2.256 3 6.767 العمؿ

 الخط 

   0.218 378 82.491 الصحي

   0.201 378 75.926 التفكير السمبي تجاه المستقبؿ

   0.259 378 98.050 الاجتماعي

   0.278 378 105.017 الدراسي

   0.310 378 117.104 الزكاج

   0.320 378 121.070 العمؿ

 الكمي

    393 89.655 الصحي

    393 86.303 التفكير السمبي تجاه المستقبؿ

    393 110.727 الاجتماعي

    393 120.381 الدراسي

    393 134.090 الزكاج

    393 139.540 العمؿ

 :الآتي (23مف الجدكؿ )يتبيف 

سػتثناء اب ا بعػاد،جميػع  فػيتعزل لمتغير الجػنس  (α=0.05)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  -
 .ككانت الفركؽ جميعيا لصالو الإناث ، الزكاج(،الصحيبيعدم )
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تعػزل لمتغيػر الصػؼ الدراسػي عمػى جميػع ا بعػاد  α=(0.05)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصػائية -

تـ استخداـ المقارنات البعدية كلمعرفة تمؾ الفركؽ  ،ستثناء بيعد التفكير السمبي تجاه المستقبؿاب

 ذلؾ. يبيف( 25كالجدكؿ )، (scheffeشيفيو ) بطريقة

فػػي  ( تعػػزل لمتغيػػر المسػػتكل التعميمػػي لػػلأبα=0.05)كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائيةعػػدـ  -

 ا بعاد.جميع 

فػػي ( تعػػزل لمتغيػػر المسػػتكل التعميمػػي لػػلأـ α=0.05)كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عػػدـ  -

 .جميع ا بعاد

 ا بعػػػاد، جميػػع فػػػي مكػػػاف الإقامػػة( تعػػػزل لمتغيػػر α=0.05)كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػائية -

كما ىك مكضو ، (scheffe) شيفيو استخداـ المقارنات البعدية بطريقة ت ٌـكلمعرفة تمؾ الفركؽ 

 .26)) رقـ الجدكؿفي 

( نتائج تحميؿ التبايف الخماسي عمى ا داة ككػؿ، حسػب متغيػرات 24يستعرض الجدكؿ رقـ ) 

 الدراسة.

 (24)جدول 
مقياس  عمى الإقامة مكان ،للأب والأم التعميمي المستوى ،الدراسي الصف الجنس، لأثر الخماسي التباين تحميل

 ككل المستقبل قمق
 التباين رمصد

مجموع 
 درجات الحرية المربعات

متوسط 
 فقيمة  المربعات

دلالة ال
 الإحصائية

 0.011 6.565 1.211 1 1.211 الجنس

 0.003 3.726 0.688 5 3.438 الصف الدراسي

 0.854 0.261 0.048 3 0.144 المستوى التعميمي للأب

 0.964 0.092 0.017 3 0.051 المستوى التعميمي للأم

 0.000 8.850 1.633 3 4.899 مكان الإقامة

   0.185 378 69.752 الخطأ

    393 81.252 الكمي
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 :يمي ما (24مف الجدكؿ ) تبيفي

 6.565حيػػث بمغػػت قيمػػة ؼالجػػنس، تعػػزل  ثػػر  α=(0.05)كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية -

 . 0.011كبدلالة إحصائية بمغت

حيػػث بمغػػت قيمػػة  الصػػؼ الدراسػػي، تعػػزل لمتغيػػر α=(0.05)كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية -

استخداـ المقارنات البعدية  ت ٌـلمعرفة تمؾ الفركؽ ك  0.003بدلالة إحصائية بمغت ك 3.726  ؼ 

 (.25مبيف في الجدكؿ)كما ىك ( scheffe) بطرية شفيو

حيػػث بمغػػت قيمػػة  الإقامػػة، مكػػاف لمتغيػػر تعػػزلα= (0.05)كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية -

اسػتخداـ المقارنػات البعديػة  تػ ٌـ كلمعرفة تمؾ الفػركؽ0.000 كبدلالة إحصائية بمغت  8.850ؼ

 .26)) كما ىك مبيف بالجدكؿ( scheffe) بطريقة شفيو

( تعػزل لمتغيػر المسػتكل التعميمػي لػلأـ حيػث α=0.05) إحصػائيةكجػكد فػركؽ ذات دلالػة عدـ  -

، كعػػػػػدـ كجػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة 0.964 كبدلالػػػػػة إحصػػػػػائية بمغػػػػػت 0.092بمغػػػػػت قيمػػػػػة ؼ 

كبدلالػػػة  0.261تعػػػزل لممسػػػتكل التعميمػػػي لػػػلأب حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة ؼ  α=(0.05إحصػػػائية )

 .0.854إحصائية بمغت 

 (25)خذٔل 

 

 انًضتقبم قهق يقٛاس أبعاد عهٗ انذراصٙ لأثرانصف شفّٛ بطرٚقت انبعذٚت انًقارَاث
المتوسط  الصف الدراسي 

 الثاني ثانوي الأول ثانوي العاشر التاسع الثامن السابع الحسابي

 
 

 الصحي

 *0.44- 0.00 0.06- 0.05- 0.02 - 2.09 السابع 
 0.46-* 0.02- 0.08- 0.07- -  2.07 الثامف
 *0.39- 0.05 0.01- -   2.14 التاسع
 *0.38- 0.06 -    2.15 العاشر
 *0.44- -     2.09 أكؿ ثانكم
 -      2.53 ثاني ثانكم

 *0.54- 0.05 0.01- 0.11- 0.02- - 2.05 السابع  الاجتماعي
 *0.52- 0.07 0.01 0.09- -  2.07 الثامف
 0.43- 0.16 0.10 -   2.16 التاسع
 0.53-* 0.06 -    2.06 العاشر
 0.59-* -     2.00 أكؿ ثانكم
 -      2.59 ثاني ثانكم

 *0.59- 0.00 0.01- 0.17- 0.01- - 1.99 السابع  الدراسي
 *0.58- 0.01 0.00 0.16- -  2.00 الثامف
 *0.42- 0.17 0.16 -   2.16 التاسع
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 *0.58- 0.01 -    2.00 العاشر
 *0.59- -     1.99 أكؿ ثانكم
 -      2.58 ثاني ثانكم

 *0.53- 0.05- 0.08- 0.20- 0.05- - 1.97 السابع  الزواج
 *0.48- 0.00 0.03- 0.15- -  2.02 الثامف
 *0.33- 0.15- 0.12- -   2.17 التاسع
 *0.45- 0.03- -    2.05 العاشر
 *0.48- -     2.02 أكؿ ثانكم
 -      2.50 ثاني ثانكم

 0.67-* 0.07- 0.08- 0.27- 0.04- - 1.96 السابع  العمل
 0.63- 0.03- 0.04- 0.23- -  2.00 الثامف
 0.40- 0.20- 0.19- -   2.23 التاسع
 0.59-* 0.01 -    2.04 العاشر
 0.60-* -     2.03 أكؿ ثانكم
 -      2.63 ثاني ثانكم

 0.51- 0.03- 0.07 0.14- 0.01- - 2.01 السابع  قمق المستقبل ككل
 0.50- 0.02- 0.06- 0.13- -  2.02 الثامف
 0.37- 0.11 0.07 -   2.15 التاسع
 0.44- 0.04 -    2.08 العاشر
 0.48- -     2.04 أكؿ ثانكم
 -      2.52 ثاني ثانكم

 .α=( 0.05*دالة عند مستكل الدلالة)

 الآتي: (25الجدكؿ )يتبيف مف 

( بيف الصؼ الدراسي الثاني ثانكم مف جية ككةن α=0.05إحصائية )كجكد فركؽ ذات دلالة  -

مف الصفكؼ السابع كالثامف كالتاسع كالعاشر كا كؿ ثانكم مف جية أخرل، كجاءت الفركؽ 

 .الصحيبيعد اللصالو الصؼ الدراسي الثاني ثانكم، في 

( بيف الصؼ الدراسي الثاني ثانكم مف جية ككةن α=0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ) -

مف الصفكؼ السابع كالثامف كالتاسع كالعاشر كا كؿ ثانكم مف جية أخرل، كجاءت الفركؽ 

 .الاجتماعيعد البي لصالو الصؼ الدراسي الثاني ثانكم، في 

 ( بيف الصؼ الدراسي الثاني ثانكم مف جية ككةن α=0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ) -

مف الصفكؼ السابع كالثامف كالتاسع كالعاشر كا كؿ ثانكم مف جية أخرل، كجاءت الفركؽ 

 .الدراسيعد البي لصالو الصؼ الدراسي الثاني ثانكم، في 
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صؼ الدراسي الثاني ثانكم مف جية ككةن ( بيف الα=0.05)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  -

مف الصفكؼ السابع كالثامف كالتاسع كالعاشر كا كؿ ثانكم مف جية أخرل، كجاءت الفركؽ 

 .الزكاجعد بي لصالو الصؼ الدراسي الثاني ثانكم، في 

بيف الصؼ الدراسي الثاني ثانكم مف جية ككةن  (α=0.05)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية -

مف الصفكؼ السابع كالثامف كالتاسع كالعاشر كا كؿ ثانكم مف جية أخرل، كجاءت الفركؽ 

 .العمؿعد بي لصالو الصؼ الدراسي الثاني ثانكم، في 

بيف الصؼ الدراسي الثاني ثانكم مف جية ككةن  α=(0.05)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية -

صفكؼ السابع كالثامف كالتاسع كالعاشر كا كؿ ثانكم مف جية أخرل، كجاءت الفركؽ مف ال

  .مقياس قمؽ المستقبؿ ككؿلصالو الصؼ الدراسي الثاني ثانكم، في 

 (26)جدول 
 المستقبل قمق عمى الإقامة لأثرمكان شفيو بطريقة البعدية المقارنات 

 مكان الإقامة 
المتوسط 
 مدينة مخيم بادية قرية الحسابي

 الصحي

 *0.23 0.14 0.08 - 2.31 قرية
 0.06 0.15 -  2.23 بادية
 0.09 -   2.17 مخيـ
 -    2.08 مدينة

التفكير السمبي 
 تجاه المستقبل

 *0.32 0.15 0.16 - 2.32 قرية
 0.16 0.01- -  2.16 بادية
 0.17 -   2.17 مخيـ
 -    2.00 مدينة

 0.30* 0.13 0.09 - 2.31 قرية الاجتماعي

 0.21 0.04 -  2.22 بادية

 0.17 -   2.18 مخيـ

 -    2.01 مدينة

 *0.34 0.05 0.16 - 2.30 قرية الدراسي
 0.18 0.11- -  2.14 بادية
 *0.29 -   2.25 مخيـ
     1.96 مدينة

 0.43* 0.22 0.26 - 2.40 قرية الزواج
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 0.17 0.04- -  2.14 بادية
 0.21 -   2.18 مخيـ
 -    1.97 مدينة

 0.38* 0.14 0.18 - 2.37 قرية العمل
 0.20 0.04- -  2.19 بادية
 0.24 -   2.23 مخيـ
 -    1.99 مدينة

قمق المستقبل 
 ككل

 0.32* 0.14 0.15 - 2.33 قرية
 0.17 0.01 -  2.18 بادية
 0.18 -   2.19 مخيـ
 -    2.01 مدينة

 (.α=0.05إحصائيان عند مستكل الدلالة)دالة 

 الآتي: (26مف الجدكؿ )يتبيف 

مف  كالمدينةمف جية  القريةبيف مكاف الإقامة  (α=0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية) -

 .الصحيبيعد المكاف الإقامة في القرية، في جية أخرل، كجاءت الفركؽ لصالو 

مف  كالمدينةمف جية  القريةبيف مكاف الإقامة  (α=0.05ة)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائي -

مكاف الإقامة في القرية، في بيعد التفكير السمبي تجاه جية أخرل، كجاءت الفركؽ لصالو 

 .المستقبؿ

مف  كالمدينةمف جية  القريةبيف مكاف الإقامة  (α=0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية) -

 .في القرية، في البيعد الاجتماعيمكاف الإقامة جية أخرل، كجاءت الفركؽ لصالو 

مف  كالمدينةمف جية  القريةبيف مكاف الإقامة  (α=0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية) -

مكاف الإقامة في القرية، في البيعد الدراسي. كما ظير جية أخرل، كجاءت الفركؽ لصالو 

جية أخرل،  فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مكاف الإقامة المخيـ مف جية كالمدينة مف

 .كجاءت الفركؽ لصالو المخيـ

مف  كالمدينةمف جية  القرية( بيف مكاف الإقامة α=0.05)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية -

 .مكاف الإقامة في القرية، في بيعد الزكاججية أخرل، كجاءت الفركؽ لصالو 
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مف جية  كالعمؿمف جية  القرية( بيف مكاف الإقامة α=0.05)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية -

 .مكاف الإقامة في القرية، في بيعد العمؿأخرل، كجاءت الفركؽ لصالو 

مف  كالمدينةمف جية  القريةبيف مكاف الإقامة α=(0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ) -

 مكاف الإقامة في القرية، في مقياس قمؽ المستقبؿ ككؿ.جية أخرل، كجاءت الفركؽ لصالو 

وجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين الضغط النفسي وقمق ىل تالسؤال الخامس: 

 ؟السُّمْنة المستقبل لدى المراىقين المصابين ب

رتباط بيرسكف بيف الضغط النفسي كقمؽ المستقبؿ ااستخراج معامؿ  للإجابة عف ىذا السؤاؿ؛ ت ٌـ

 ( يكضو ذلؾ.27، كالجدكؿ)السُّمٍنةلدل المراىقيف المصابيف ب

 (27)جدول 
 السُّمْنة ب المصابين المراىقين لدى المستقبل وقمق النفسي الضغط بين لمعلاقة بيرسون ارتباط معامل

 الصحي  
التفكير السمبي 
 العمل الزواج الدراسي الاجتماعي تجاه المستقبل

قمق 
 المستقبل

الضغوط 
 الانفعالية

 0.465** 0.444** 0.414** 0.420** 0.370** 0.432** 0.332** معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الدلالة الإحصائية

 394 394 394 394 394 394 394 العدد

الضغوط 
 المعرفية

 0.298** 0.293** 0.259** 0.318** 0.279** 0.294** 0.112* معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.026 الدلالة الإحصائية

 394 394 394 394 394 394 394 العدد

الضغوط 
 الاجتماعية

 0.398** 0.362** 0.375** 0.340** 0.324** 0.390** 0.260** معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الدلالة الإحصائية

 394 394 394 394 394 394 394 العدد

الضغوط 
 الأسرية

 0.327** 0.301** 0.304** 0.314** 0.266** 0.302** 0.219** الارتباطمعامل 

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الدلالة الإحصائية

 394 394 394 394 394 394 394 العدد

الضغوط 
 النفسية ككل

 0.529** 0.496** 0.469** 0.491** 0.431** 0.503** 0.352** معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الدلالة الإحصائية

 394 394 394 394 394 394 394 العدد

 (.0.05*داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة )

 .(0.01** داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة )
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 ( الآتي:27يتبيف مف الجدكؿ رقـ )

 .الصحي بيعدالضغكط النفسية كال أبعادلة إحصائية بيف جميع لادذات كجكد عةقة إيجابية  -

التفكير السمبي بيعد الضغكط النفسية ك  أبعادلة إحصائية بيف جميع لادذات كجكد عةقة إيجابية  -

 تجاه المستقبؿ.

 الاجتماعي.البيعد الضغكط النفسية ك  أبعادلة إحصائية بيف جميع لاد ذات كجكد عةقة إيجابية -

 الدراسي.البيعد الضغكط النفسية ك  أبعادلة إحصائية بيف جميع لادذات كجكد عةقة إيجابية  -

 الزكاج.بيعد الضغكط النفسية ك  أبعادلة إحصائية بيف جميع لادذات كجكد عةقة إيجابية  -

 العمؿ.بيعد الضغكط النفسية ك  أبعادلة إحصائية بيف جميع لادذات كجكد عةقة إيجابية  -

الضغكط النفسية كقمؽ المستقبؿ  أبعادلة إحصائية بيف جميع لادذات كجكد عةقة إيجابية  - 

 ككؿ.
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والتوصيات

 

، كأبرز التكصيات المنبثقة عنيا؛ كذلؾ في الدراسة يتضمف ىذا الفصؿ عرضان لمناقشة نتائج     

ضكء أسئمة الدراسة كا دب النظرم كالدراسات السابقة، حيث ىدفت ىذه الدراسة لمكشؼ عف 

، السُّمٍنةلدل المراىقيف المصابيف ب كالعةقة بينيما قمؽ المستقبؿمستكل الضغط النفسي ك مستكل 

مستكل الضغط النفسي كمستكل قمؽ المستقبؿ  كما ىدفت إلى معرفة الفركؽ الدالة إحصائيان بيف

التي يمكف أف تعزل إلى الجنس، كالصؼ الدراسي، كمكاف الإقامة، كالمستكل التعميمي للأب كللأـ، 

 .ىذه النتائجعمى  بيدؼ تقديـ التكصيات بناءن 

أولًا: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: ما مستوى الضغط النفسي لدى المراىقين 

 ؟السُّمْنةمصابين بال

، حيث كانت السُّمٍنة أظيرت النتائج ارتفاع مستكل الضغط النفسي لدل المراىقيف المصابيف ب    

ا كساط الحسابية للأبعاد ا ربعة مرتفعة كمرتبة تنازليان كالتالي: بيعد الضغكط الاجتماعية في 

ثـ بيعد الضغكط الانفعالية، فيما جاء المرتبة ا كلى ب عمى كسط حسابي، ثـ بيعد الضغكط ا سرية، 

 بيعد الضغكط المعرفية في المرتبة الرابعة ب قؿ كسط حسابي.

كيمكف تفسير ىذه النتيجة مف خةؿ النظر إلى كؿ بيعد مف أبعاد المقياس عمى حدة، حيث       

باحثة ذلؾ حصؿ بيعد الضغكط الاجتماعية عمى المرتبة ا كلى كبمستكل مرتفع، كيمكف أف تيرجع ال

كالشخص السميف أم النظرة  السُّمٍنة إلى ثقافة كنظرة المجتمع التقميدية كالسمبية نحك مشكمة 

 الاجتماعية القائمة عمى الرفض كالتحيز كالتمييز كعدـ تقبؿ الشخص السميف.

فالمجتمع يرسـ صكرة تقميدية لشكؿ الجسـ كالمتمثؿ ب ف تككف ا نثى طكيمة كنحيفة، كذات      

سـ متناسؽ، كالذكر طكيؿ كنحيؼ كذك كتفيف عريضيف كعضةت مفتكلو، كتمعب الجاذبية ج
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في نمك الشخصية كالسمكؾ الاجتماعي كالعةقات الاجتماعية، فنتيجة المعاممة  ان ىام ان الجسمية دكر 

المتمايزة التي يتعامؿ بيا المراىقكف الجذابكف جسديان، ف نيـ يطكركا مدل كاسع مف الميارات 

، السُّمٍنةجتماعية كيككنكا أكثر قدرة عمى التكيؼ الاجتماعي، في حيف نجد المراىقيف المصابيف بالا

يككنكا أكثر أحساس بالكآبة، فضةن أف عةقاتيـ كخبراتيـ الاجتماعية أقؿ مع الرفاؽ، كأقؿ تقبةن 

نخراط في ا مر الذم يجعؿ المراىؽ السميف يتجنب الا 2009).مف قبؿ الجنس الآخر )شريـ، 

المجتمع أك المشاركة في المناسبات الاجتماعية، نتيجة نقص الميارات الاجتماعية، أك لتجنب النقد 

 كالسخرية مف قبؿ الآخريف فيما يتعمؽ بشكؿ جسمو.

 ,AL-Agha, AL-Ghamdi)الآغا كالغامدم كحمبي)كاتفقت ىذه النتيجة مع دراسة      

Halabi, 2016 كدراسة مكرام كرييجر ك )( بيرفMurray, Rieger & Byrne, 2015 حيث )

بالمستكيات المرتفعة مف الضغكط الاجتماعية  لدل  السُّمٍنة أظيرت نتائج ىذه الدراسات ارتباط 

 .السُّمٍنةالمراىقيف المصابيف ب

كما جاء بيعد الضغكط ا سرية في المرتبة الثانية كبمستكل مرتفع، كقد تعزك الباحثة ذلؾ        

تركيز الكالديف يككف عمى إشباع الحاجات ا ساسية لممراىؽ مف م كؿ كمشرب كممبس،  إلى أف

دكف النظر لمحاجات النفسية، كما قد يككف الكالديف ممف يعممكف خارج المنزؿ لكقت طكيؿ كلا 

ؿ دكر الكضع اىمإالكقت الكافي لمجمكس مع أبنائيـ أك مناقشة مشكةتيـ، كلا يمكف اف يجد

في نكعية ككمية ا طعمة التي يتناكليا المراىؽ، مما قد  ان ىام ان سرة فيك يمعب دكر الاقتصادم للأ

ف أيترتب عميو الاستمرار في زيادة الكزف لديو كزيادة ا مر سكءنا. كما يتعرض المراىؽ السميف إلى 

 يا مف قبؿ أفراد أسرتو تتعمؽ بسمنتو، كىذا يتفؽ مع ما أشارت لو شريـيمقب ب لقاب لا يحبٌ 

أف المراىؽ قد يتعرض لمتعميؽ مف قبؿ ا ب أك ا ـ حكؿ كمية الطعاـ التي يتناكليا،  2009))

كما قد يطمؽ عميو أخكتو ألقاب مثؿ سميف كما إلى ذلؾ، أك الاشارة إلى أنو يممؾ كجو جميؿ كلكنو 



www.manaraa.com

79 

 

تالي يممؾ جسـ غير مقبكؿ كغير متناسؽ، كيتذكت المراىقيف ىذه الرسائؿ غير المباشرة. كبال

تنعكس عمى تقديرىـ لذكاتيـ كتشكؿ عامؿ ضغط يدفعيـ إلى ممارسة طرؽ قد تككف غير صحيحة 

 لإنقاص أكزانيـ.

( كالتي أشارت إلى Libbey & et al, 2008كاتفقت ىذه النتيجة مع دراسة ليبي كآخركف )      

 .مٍنة السُّ دكر ا سرة في ارتفاع مستكل الضغكط النفسية لدل المراىقيف المصابيف ب

كجاء بيعد الضغكط الانفعالية في المرتبة الثالثة، كبمستكل مرتفع، كيمكف أف تعزك الباحثة       

ذلؾ إلى أف المراىؽ يمر بمرحمة عمرية حرجة، إذ تمتاز انفعالاتو فييا بعدـ الاتزاف كالنضج 

قد تنمك لديو مشاعر الغيرة تجعؿ ىذه الانفعالات أكثر حدٌةن. ف السُّمٍنة الانفعالي، كأف معاناتو مف 

تجاه زمةئو بسبب أكزانيـ، كقد يشعر بالخجؿ كالكحدة بسبب كزنو، كما قد نجده سريع الغضب 

عند الحديث عف أم مكضكع يتعمؽ بسمنتو، فضةن عف الصعكبة التي يجدىا عند اختيار مةبسو 

 ةج لارتباطو بخبرات سابقفيزداد الشعكر بالضيؽ كالحزف لديو، كيصبو الذىاب لمتسكؽ مصدر إزعا

 غير سارة. فتضافر ىذه ا سباب معان تجعمو كئيبان كحزينان كخجكلان كمضطربان انفعاليان. 

مف مجمكعة مف الضغكط الانفعالية كالتي تظير نتيجة  السُّمٍنة كيعاني المراىؽ المصاب ب     

عدـ قدرتو عمى التكيؼ مع المكاقؼ المتعددة في الحياة فيصبو غير قادر عمى مكاجيتيا، مما 

يجعمو يعاني مف عدـ الثبات الانفعالي الذم يظير مف خةؿ تقمب المزاج، كسرعة الانفعاؿ 

قد يمارس السمكؾ العدكاني ضد الآخريف  )شفيؽ، كالعصبية، كالاصابة بالاكتئاب كالي س، كما 

2010.) 

 ,AL-Agha, AL-Ghamdi)الآغا كالغامدم كحمبي)كاختمفت ىذه النتيجة مع دراسة    

Halabi, 2016السُّمٍنة( حيث أظيرت النتائج عدـ ارتباط المشاكؿ الانفعالية لدل المراىقيف ب. 
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المعرفية فقد جاء في المرتبة الرابعة كبمستكل مرتفع، أما المجاؿ الرابع المتعمؽ ببيعد الضغكط     

كيمكف أف تفسر الباحثة ذلؾ إلى انشغاؿ المراىؽ بالتفكير في كزف جسمو مما يجعمو غير قادر 

عمى التركيز في دراستو، كما قد يعكد ذلؾ إلى مفيكـ الذات السمبي لديو كضعؼ الثقة بالنفس 

باط مما ينعكس سمبان عمى أدائو الدراسي، كما قد يعاني مف كبقدراتو العقمية كمشاعر الفشؿ كالإح

الإىماؿ كالتحيز مف قبؿ المعمميف خاصة في مجاؿ التربية البدنية كا نشطة المدرسية، مما قد 

 يجعمو يرفض الذىاب إلى المدرسة أك يتغيب لعدة أياـ.

ر الضغكط التي تستنزؼ قدرتو تجعمو تحت ت ثي السُّمٍنةف استمرار معاناة المراىؽ مف مشكمة إ     

في أدائو الفكرم كفي قدرتو عمى تقدير المكاقؼ،   ان عمى التكيؼ معرفيان كدراسيان، مما يترؾ أثر 

حكاـ صدار ا ا  تخاذ القرارات ك افيبتعد عف الطرؽ الصحيحة لمتفكير، كيصبو غير قادر عمى 

النسياف، كالصعكبة في التركيز الصحيحة، بالإضافة إلى انخفاض دافعيتو للإنجاز، كيظير لديو 

 (. 2010كالتذكر كاسترجاع المعمكمات ) شفيؽ، 

، (De Vriendt & et al, 2012)دم فرييندت كآخركف كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة       

(، التي أشارت إلى أف البيئة المدرسية تشكؿ Libbey & et al, 2008كدراسة ليبي كآخركف )

 .السُّمٍنةفي  ارتفاع  مستكل الضغكط النفسية لدل المراىقيف المصابيف ب ان رئيسي عامةن 

لةةةدى المةةةراىقين  قمةةةق المسةةةتقبلمةةةا مسةةةتوى : مناقشةةةة النتةةةائج المتعمقةةةة بالسةةةؤال الثةةةاني: ثانيةةةاً 

 ؟السُّمْنةالمصابين ب

، السُّمٍنةأظيرت النتائج كجكد مستكل متكسط مف قمؽ المستقبؿ لدل المراىقيف المصابيف ب

جاء البيعد الصحي في المرتبة ا كلى بمستكل متكسط كب عمى كسط حسابي، كتعزك الباحثة ىذه 

تؤدم الإصابة بالعديد مف ا مراض كالقمب كا كعية الدمكية، كالسكرم السُّمٍنة النتيجة إلى أف 

ىؽ مشاكؿ في التنفس كاضطرابات النكـ فقد نجد لدل المراك كالسرطاف كخمؿ في عمميات ا يض 



www.manaraa.com

81 

 

كمخاكؼ حكؿ الإصابة بيذه ا مراض مستقبةن، كقمؽ دائـ حكؿ حالتو الصحية في  ان أفكار 

( إلى Stori & Stang, 2005المستقبؿ. كىذا يتفؽ مع ما أشار إليو كؿ مف ستكرم كستانج ) 

مراض القمب أصحية خطرة عمى المراىقيف كالمتمثمة بارتفاع ضغط الدـ، ك  ان تترؾ آثار  السُّمٍنة أف 

كا كعية الدمكية، كتصمب الشراييف، كالسكرم المعتمد عمى ا نسكليف، كسرطاف القكلكف كالمستقيـ، 

 فضةن عف الآثار النفسية المتمثمة بالقمؽ الاكتئاب كانخفاض تقدير الذات. 

ة ذلؾ كما جاء البعد الاجتماعي في المرتبة الثانية كبمستكل متكسط، كيمكف أف ترجع الباحث     

مما يجعمو يتجنب المكاقؼ السُّمٍنة إلى انخفاض الثقة بالنفس كتقدير الذات لدل المراىؽ المصاب ب

الاجتماعية، كيبقى في تفكير مستمر بالمكاقؼ الاجتماعية المثيرة لمقمؽ حكؿ ما يعتقده الآخركف 

ر إليو الآخركف، عنو، فضةن عف عدـ قدرتو عمى التفاعؿ الاجتماعي كالشعكر بالنقص عندما ينظ

مر الذم يجعمو يخشى العةقات كالشعكر بالغيره مف أقرانو، كصعكبة التعبير عف ذاتو، ا 

 الاجتماعية في المستقبؿ. 

كجاء بيعد العمؿ في المرتبة الثالثة كبمستكل متكسط، كيمكف أف تعزك الباحثة ذلؾ إلى 

لعمؿ كالنجاح فيو يسمو لمفرد بالتعرؼ إدراؾ المراىؽ السميف   ىمية العمؿ، كذلؾ  ف ممارسة ا

عمى ذاتو كالتكصؿ إلى ىكيتو كيشعره ب نو فرد ذك قيمة في المجتمع، كأف معاناة المراىؽ مف 

تجعمو يشعر بعدـ ا مف كالطم نينة حكؿ مستقبمة الميني، كتتككف لديو أفكار سمبية  السُّمٍنة مشكمة 

لإضافة إلى الشؾ في كفاءتو الشخصية لمقياـ ب م حكؿ قدرتو في الحصكؿ عمى العمؿ مستقبةن با

 عمؿ.  

( إلى أف أكثر ما يثير القمؽ لدل المراىقيف ىك المستقبؿ، 2011 كأشارت المصرم )

كخاصة عندما يشعر بعدـ كضكح أك تحديد المستقبؿ الميني، فذلؾ يشعره بالإحباط كالقمؽ عمى 
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،  ف المستقبؿ يتضمف النجاح بالعمؿ كتحقيؽ ذاتو كعمى مستقبمو ككجكده كعمى عةقتو بالآخريف

 الذات. 

كما جاء بيعد التفكير السمبي تجاه المستقبؿ في المرتبة الرابعة كبمستكل متكسط، كيمكف أف  

تعزك الباحثة ذلؾ إلى ا فكار الةعقةنية لدل المراىؽ، كعدـ قدرتو عمى التفاعؿ مع ا حداث 

 ي تجعمو ينظر كيفكر بشكؿ سمبي تجاه المستقبؿ.المستقبمية كتعاممو معيا بشكؿ سمب

( أف الخبرات الماضية غير السارة التي عايشيا المراىؽ، كالتشكه في 2005حيث ترل شقير )   

دراكو المعرفي لمكاقع كلمذات تجعمو يعيش حالة مف التكتر كعدـ ا مف، كالتشاؤـ مف المستقبؿ إ

 ستقبؿ. كبالتالي تشكؿ لديو أفكار سمبية تجاه الم

في حيف جاء بيعد الزكاج في المرتبة الخامسة كبمستكل متكسط، كيمكف أف تعزك الباحثة 

قد السُّمٍنة ذلؾ إلى أف المراىقيف قد لا يفكركا بالزكاج الآف، كلكف استمرار معاناتيـ مف مشكمة 

لي تنخفض ف لا يككنكا مقبكليف مف قبؿ الجنس الآخر في المستقبؿ، كبالتاأتسبب ليـ مخاكؼ مف 

 فرصيـ بالزكاج.   

كجاء البعد الدراسي في المرتبة ا خيرة كبمستكل متكسط كب قؿ كسط حسابي، كيمكف أف تعزك     

قد لا يككف لو ذلؾ ا ثر عمى  السُّمٍنة الباحثة ذلؾ إلى أف القمؽ الذم يتشكؿ لدل المراىؽ نتيجة 

 ان ذا كاف قادر ا  انشغاؿ تفكيره الدائـ عف الدراسة ك ذا لـ يكف سببان في إفي المستقبؿ،  تحصيمو العممي

 عمى التعامؿ مع الضغكط اليكمية في المدرسة. 

أندرسػػػػػػػكف، ككػػػػػػػكىف، كنامكفػػػػػػػا، كجػػػػػػػاككيز، كمكسػػػػػػػت كاتفقػػػػػػػت ىػػػػػػػذه النتػػػػػػػائج مػػػػػػػع دراسػػػػػػػة  

((Anderson, Cohen, Naumova, Jacques & Must, 2007  سػاييز  -كػركزكدراسػة

Cruz-Saeze, Pascual, Salaberriaك )كباسػػػكاؿ، كسػػػالابيرا، كايجػػػابكر   & Echeburua, 

ادامػػز ( كدراسػػة Bragina, 2015( كبراجنػػا )(Malkinen, 2015مػػالينكنيف   ( كدراسػػة2015
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كالتػػػي اشػػػارات إلػػػى كجػػػكد عةقػػػة بػػػيف مسػػػتكل القمػػػؽ   (Adams&Maurcia, 2016)كمكرسػػػيا 

 لدل المراىقيف. السُّمٍنة ك 

 جارم كجكرباف، مكتةج، ىيشماتف اردلاف ككميشدمكاختمفت النتائج مع دراسة         

JariQorbani, Motlagh, Heshmat, Ardalan & Kelishadi, 2014)،)  حيث أظيرت

 لدل المراىقيف. السُّمٍنة نتيجة الدراسة عدـ ارتباط مستكل القمؽ ب

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  الثالث:ثالثاً: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال 

 تبعاً لاختلاف مستويات متغيرات الدراسة السُّمْنة الضغط النفسي لدى المراىقين المصابين ب

 ؟()الجنس، الصف الدراسي، مكان الإقامة، المستوى التعميمي للأب، المستوى التعميمي للأم

دلالة إحصائية في مستكل الضغط النفسي تعزل   ثر أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ ذات        

ناث بشكؿ الجنس كعمى جميع ا بعاد، ككانت لصالو الإناث، كترجع الباحثة إلى اىتماـ الإ

 ةف عدـ تناسؽ ىذا المظير يجعميف أكثر عرضأجساميف كمظيرىف الخارجي أكثر مف الذككر، ك أ

ناث بالمظير الجسمي، يعكد إلى ماـ الإف اىتأ 1990)شار زىراف ) ألمضغكط النفسية. حيث 

عطاء نفس القدر إتركيز الثقافة السائدة في معظـ دكؿ العالـ عمى السمات الجسمية للإناث دكف 

لمضغكط النفسية  ةناث أكثر عرضمف التركيز عمى السمات الجسمية لمذككر، مما يجعؿ الإ

 دة أكزانيف. كالاحباط عندما يةحظف تغير في مظيرىف الجسمي أك عند زيا

 (، كدراسةLibbey,et al, 2008) ليبي كآخركفكتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة       

 (De Vriendt,& et al, 2012)دم فرييندت كآخركف كدراسة  (،Johnson, 2014جكنسكف )

،كدراسة  تكمياما كباترماف كيبؿ Tanenbaum, & et al, 2017))كدراسة تانينباكـ كآخركف 

، التي أظيرت Tomiyama, PutermanEpel, Rehkopf, & Laraia, 2013)كلاريا كريخكؼ

كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل الضغط النفسي تعزل ا ثر الجنس كلصالو الإناث، في حيف 
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حيث لـ  (Murray, Rieger & Byrne, 2015)اختمفت النتائج مع دراسة مكرام كرييجر كبيرف 

  ثر الجنس.تظير النتائج فركؽ تعزل 

كما أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الضغط النفسي  تعزل          

 ثر مكاف الإقامة، ككانت لصالو القرية في جميع أبعاد الضغط النفسي، كيمكف أف تعزك الباحثة 

كما أف المراىقة تختمؼ  ذلؾ إلى التبايف في المستكيات الاقتصادية كالاجتماعية كالتعميمية كالثقافية،

مف فرد إلى فرد كمف مجتمع إلى كمف بيئة إلى بيئة، فالمراىقة ىي نتاج البيئة  المادية كالنفسية 

كالاجتماعية. كالقرية مقارنة بالمدينة لا تتكافر فييا الخدمات المتعددة التي تساىـ في التخفيؼ مف 

، مما ينعكس سمبان عمى مستكل الضغكط مٍنة السُّ حدة الضغكط التي يعاني منيا المراىؽ المصاب ب

 النفسية لدل المراىؽ السميف.

كما لـ تظير النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيان في مستكل الضغط النفسي تعزل لمتغير         

الصؼ الدراسي كعمى جميع ا بعاد، كيمكف أف ترجع الباحثة ذلؾ إلى أف الضغكط الناتجة عف 

قد يعاني منيا المراىؽ عمى اختةؼ عمره كالصؼ الدراسي الذم ينتمي لو، فيي لـ تحدد  السُّمٍنة 

 بصؼ معيف، كلكنيا قد تحدث لممراىؽ في حاؿ تكافر عكامؿ محيطة تتعمؽ بسمنتو.

كما لـ تظير النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيان تعزل لمتغير المستكل التعميمي للأب كا ـ     

مستكياتيـ التعميمية  ذلؾ إلى أف الكالديف عمى اختةؼ ا بعاد، كيمكف أف تعزك الباحثةعمى جميع 

، كذلؾ السُّمٍنةلارتفاع مستكل الضغط النفسي لدل المراىؽ المصاب ب ان مساعد عامةن  فقد يشكة

لانتباه مف خةؿ عدـ الاىتماـ بنكعية ا غذية المقدمة لممراىؽ، كعدـ تقديـ ا غذية المتكازنة أك ا

لكمية كعدد الكاجبات التي يتناكليا المراىؽ، ككذلؾ استخداميـ السكريات أك الحمكيات ككسيمة 

السُّمٍنة لتعزيز، كعدـ الاىتماـ بكضع برامج رياضية يمارسيا المراىؽ، كبالتالي يزداد كزنو كيصاب ب

 كبالتالي يرتفع مستكل الضغكط النفسية لديو. 
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  :رابعلمتعمقة بالسؤال ال: مناقشة النتائج ارابعاً 

تبعاً لاختلاف مستويات متغيرات الدراسة السُّمْنة قمق المستقبل لدى المراىقين المصابين ب

 )الجنس، الصف الدراسي، مكان الإقامة، المستوى التعميمي للأب، المستوى التعميمي للأم( ؟

ظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل قمؽ المستقبؿ تعزل  ثر الجنس أ      

كعمى جميع ا بعاد باستثناء بيعد الزكاج كالبيعد الصحي، ككانت لصالو الإناث. كاتفقت ىذه النتيجة 

 السُّمٍنة شارت إلى كجكد عةقة بيف أ، التي Pompa & Meza, 2014)بكمبا كميزا )مع دراسة 

 كالقمؽ لدل المراىقيف.

ففي البيعد الاجتماعي كانت الفركؽ لصالو الإناث كترجع الباحثة ذلؾ إلى خكؼ المراىقة 

مف عدـ تقبؿ المجتمع ليا مستقبةن، كبخاصو أف نظرة المجتمع ترتكز حكؿ  السُّمٍنة المصابة ب

يف ليا مستقبةن يجعميا النحافة، كما أف ضعؼ الثقة بالنفس كالشعكر بعدـ التقبؿ مف قبؿ الآخر 

( 2009ترفض الخركج كالمشاركة في المناسبات الاجتماعية. كىذا يتفؽ مع ما أشارت إليو شريـ )

أف المراىقات البدينات يشعرف بعدـ الرضا عف أجسادىف كينخفض تقديرىف لذكاتيف، كيت ثر بذلؾ 

لارتباط بخبرات اجتماعية سمبية عةقاتيف الاجتماعية، كما قد يرتفع لدييف مستكل القمؽ مستقبةن 

 في الطفكلة كالمراىقة.

كما تعزك الباحثة كجكد فركؽ لصالو الإناث في بيعد التفكير السمبي تجاه المستقبؿ إلى  

الطبيعة الانفعالية لدل ا نثى مقارنو بالذكر، فيي أكثر حساسية لممكاقؼ الحياتية كأف سيطرة 

قد تجعميا تنظر لممستقبؿ نظرة تشاؤمية مميئة السُّمٍنة بطة با فكار السمبية كالةعقةنية المرت

 بالخكؼ كالإحباط مف المستقبؿ.

كلـ تظير النتائج كجكد فركؽ تعزل  ثر الجنس في بيعد الزكاج كالبعد الصحي، كيمكف           

صحتيـ أف ترجع الباحثة ذلؾ فيما يتعمؽ بالبعد الصحي إلى قمؽ المراىقيف مف كة الجنسيف عمى 
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مراض القمب كا كعية الدمكية أمستقبةن مثؿ السُّمٍنة الجسدية كخكفيـ مف حدكث أمراض ناتجة عف 

شارت Hكالسكرم كاضطرابات النكـ كغيرىا، كالتي قد تؤدم إلى الكفاة مستقبةن، كىذا يتفؽ مع ما 

ألؼ   300إلى ة السُّمٍنارتفعت نسبة الكفاة الناتجة عف  2010)إليو منظمة الصحة العالمية )

براجنا . كاختمفت ىذه النتيجة مع دراسة السُّمٍنةسنكيان، فضةن عف ا مراض التي تسببيا 

(Bragina, 2015 حيث أظيرت نتائج دراستيا كجكد مستكل مرتفع مف قمؽ المستقبؿ ككانت )

ف بثقافة لصالو الإناث، في البيعد الصحي. أما في ما يتعمؽ بالزكاج فيرتبط القمؽ لدل الجنسي

 المجتمع التي تيتـ بشكؿ الجسـ عند اختيار شريؾ الحياة.  

كما أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغير الصؼ الدراسي في جميع     

ا بعاد باستثناء بيعد التفكير السمبي تجاه المستقبؿ، ككانت لصالو الصؼ الثاني ثانكم. كيمكف أف 

في ىذا الصؼ يككف قد شارؼ عمى إنياء  السُّمٍنة إلى أف المراىؽ المصاب بترجع الباحثة ذلؾ 

حكؿ نجاحو كأنياءه الدراسة الثانكية أك فشمو، كماذا يدرس؟ أك  ان حياتو المدرسية كبالتالي  يككف قمق

ما العمؿ الذم سيختاره في المستقبؿ؟ فيذه ا سئمة كغيرىا تجعؿ المراىؽ في قمؽ مستمر حكؿ 

الذم لـ تتضو معالمو إلى الآف، كتعزك الباحثة عدـ كجكد فركؽ تعزل لمتغير الصؼ  مستقبمة

الدراسي في بيعد التفكير السمبي تجاه المستقبؿ إلى أف المراىقيف مف كة الجنسيف قد يحممكا نظرة 

لثقة كضعؼ ا السُّمٍنة سمبية تجاه المستقبؿ كىذه النظرة ناتجة مف ا فكار الةعقةنية المرتبطة ب

بالنفس كبالقدرات كبالتالي تزداد حدة الضغكط النفسية لدل المراىؽ كالتي تسبب لو القمؽ كالإحباط 

 كالي س مف المستقبؿ. 

أشارت النتائج إلى جكد فركؽ دالة إحصائيان  تعزل لمتغير مكاف الإقامة في جميع أبعاد قمؽ ك     

ثة ذلؾ إلى محدكدية الإمكانات كالفرص المستقبؿ ككانت لصالو القرية، كيمكف أف ترجع الباح

في القرية سكاء كاف فيما يتعمؽ بنكع الدراسة أك مجاؿ العمؿ،  السُّمٍنة المتاحة لممراىؽ المصاب ب
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فمحدكدية الامكانات قد تحد مف تحقيؽ أىدافة في المستقبؿ سكاء في مجاؿ العمؿ أك الدراسة 

 نة لذلؾ نجده دائـ القمؽ عمى مستقبمو.  كالبدائؿ لا تككف مفتكحو كمتاحة كما في المدي

كما أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان تعزل لمتغير المستكل التعميمي للأب       

كا ـ عمى جميع أبعاد قمؽ المستقبؿ، كيمكف أف ترجع الباحثة ذلؾ إلى أف الخبرات ا سرية غير 

لدية غير السكية بغض النظر عف مستكاىـ التعميمي التكافقية كالمتمثمة في أساليب المعاممة الكا

تساىـ في حدكث قمؽ المستقبؿ، كخصكصان أساليب المعاممة الكالدية غير السكية القائمة عمى النقد 

كالحماية الزائدة كالقيكد التي تفرض عمى المراىؽ السميف تجعؿ أكثر عرضو لحدكث القمؽ، كما أػف 

تؤثر عميو مف حيث تكجيو  السُّمٍنة بنيـ المصاب بانحك مستقبؿ  قمؽ الكالديف كتكقعاتيـ السمبية

 المحدكد نحك المستقبؿ، كالشعكر بالي س كالتشاؤـ نحك المستقبؿ.  

خامس: ىل توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية : مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الخامساً 

 ؟السُّمْنة المصابين ببين الضغط النفسي وقمق المستقبل لدى المراىقين 

أظيرت النتائج كجكد عةقة إيجابية بيف مستكل الضغط النفسي كمستكل قمؽ المستقبؿ،        

بمستكل السُّمٍنة كتعزك الباحثة ذلؾ إلى ارتباط النظرة المستقبمية لمحياة، لدل المراىؽ المصاب ب

د تؤثر بشكؿ سمبي عمى حياتو الضغكط النفسية التي يعاني منيا، فيذه الضغكط بشتى أبعادىا ق

 الحالية كالمستقبمية كتجعمو ينظر نظرة  مميئة بالقمؽ كالإحباط كالتشاؤـ كالحزف تجاه المستقبؿ.

 ان ففترة المراىقة بحد ذاتيا مرحمة ضاغطة عمى المراىقيف، حيث يعيش المراىؽ ضغكط

مب مف المراىؽ مكاجية نفسية كجسدية تعكد لممرحمة العمرية التي ىك فييا، ا مر الذم يتط

تحديات ىذه المرحمة بكؿ متطمباتيا، كما اف الضغكط تجعؿ المراىؽ يشعر بعدـ ا ماف كعدـ الثقة 

نيا فيبالغ في تقدير المكاقؼ التي يمر بيا، فضةن عف ا فكار الةعقةنية كالةمنطقية التي يككٌ 
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إلى مزيد مف الضغكط النفسية التي  المراىؽ عف ذاتو، كعف العالـ الخارجي، كعف المستقبؿ تقكد

 (.2006تؤدم إلى التشاؤـ كالاحباط كالقمؽ مف المستقبؿ )مسعكد، 

كما أظيرت النتائج كجكد عةقة إيجابية بيف جميع أبعاد الضغط النفسي كجميع أبعاد قمؽ  

ية التي المستقبؿ، كتعزك الباحثة ذلؾ إلى أف الضغكط الاجتماعية كا سرية كالانفعالية كالمعرف

يعاني منيا المراىؽ السميف تنعكس في قمقو مف الحياة المستقبمية بما في ذلؾ إيجاد فرصة  العمؿ 

المناسبة ك اختيار شريؾ الزكاج ك تحديد نكع الدراسة المستقبمية كبناء عةقات اجتماعية كطريقة 

ض ليا في مرحمة التفكير تجاه المستقبؿ، فنظرتو لممستقبؿ ىي نتاج ليذه الضغكط التي يتعر 

 المراىقة، كالتي قد تستمر إلى سف الرشد إذ لـ يجد مف ي خذ بيده كيسانده.

 (De Vriendt,& et al, 2012)دم فرييندت كآخركف كتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة  

إلى أف القمؽ مف المستقبؿ أحد العكامؿ المؤدية إلى حدكث الضغكط  حيث أشارت ىذه الدراسو

ليبي كستكرم ، كما تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة السُّمٍنةالنفسية لدل المراىقيف المصابيف ب

 Libbey, Story, Neumark –Sztainer & Boutelle, 2008))ستاينر كبكتيؿ -كنيكمارؾ

يف الضغط كالاكتئاب كالقمؽ لدل المراىقيف المصابيف ظيرت ىذه الدراسة كجكد عةقة بأحيث 

 .السُّمٍنةب
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 التوصيات

 في ضكء ما تكصمت إليو الدراسة مف نتائج يمكف لمباحثة أف تكصي بما يمي:

كزارة التربية التعميـ لنشر الكعي الصحي كالتثقيفي لدل تعزيز التعاكف بيف كزارة الصحة ك  .1

حاليان  السُّمٍنة الطمبة كأكلياء ا مكر حكؿ ا ضرار كا مراض الجسدية التي تسببيا 

 كمستقبةن.

لدل  السُّمٍنة قياـ كزارة التربية كالتعميـ بكضع برامج كقائية كعةجية لمحد مف مشكمة  .2

المراىقيف كا طفاؿ كالتعاكف مع المسؤكليف عف الصحة المدرسية كالمرشديف التربكييف، 

لمتعامؿ مع ىذه الحالات كمتابعتيا، لمحد مف ا ضرار النفسية التي يعاني منيا الطمبة 

 .السُّمٍنةالمصابيف ب

فية حكؿ تعزيز دكر المرشد في التعامؿ مع ىذه الحالات، كتقديـ برامج تكعكية كتثقي .3

 .السُّمٍنة

لدل المراىقيف  السُّمٍنة تفعيؿ دكر كسائؿ الإعةـ المختمفة لمتسميط الضكء عمى مشكمة  .4

 كا طفاؿ.

تفعيؿ دكر ا نشطة الةمنيجية كزيادة حصص التربية الرياضية لطمبة المرحمة ا ساسية  .5

 العميا كالمرحمة الثانكية.

تاح  كبر عدد مف المراىقيف عمى اختةؼ أماكف زيادة عدد المراكز كا ندية الرياضية، لت .6

 سكنيـ.

زيادة الاىتماـ بيذه العينة مف المراىقيف كتكضيو أفضؿ التخصصات الجامعية كا عماؿ  .7

 التي تتناسب مع حالاتيـ الصحية.
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إجراء كرش عمؿ كدكرات تدريبية كمحاضرات كندكات  لمشرفي الصحة المدرسية  .8

شراؼ أخصائي التغذية تدكر حكؿ إقبؿ كزارة الصحة كب كالمرشديف التربكييف تقدـ مف

 .السُّمٍنة

لدل  السُّمٍنةإجراء المزيد مف الدراسات كالبحكث حكؿ الاضطرابات النفسية كعةقتيا ب .9

 عينات مختمفة كمف مراحؿ عمرية مختمفة.

اة حاجاتيـ كالمتكاجديف في بيئات نائية، كمراعالسُّمٍنة زيادة الاىتماـ بالمراىقيف المصابيف ب .10

 النفسية.
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 ) أ ( الممحق
 مقياس الضغط النفسي بصورتو الأولية

 

 .عرار/جانذكرىس/ج...........................................................انفاظم/ــحالأ

 

 ،،،انغلاو عهٍكى وسدًح الله وتشكاذه

الضغط النفسي وقمق المستقبل لدى المراىقين المصابين تقكـ الباحثة  بإجراء دراسة بعنكاف: "

 ر في الإرشاد النفسي.استكمالان لمحصكؿ عمى درجة الماجستي، "السُّمْنة ب

 عد بي  أربعة أبعاد كىي: ف مفكلتحقيؽ ذلؾ قامت الباحثة ببناء مقياس الضغط النفسي كالمككٌ 

. ةا سريالضغكط  عد، كبي ةالاجتماعي الضغكط عد، كبي ةالانفعاليالضغكط  عد، بي ةالمعرفيالضغكط 

: خماسيالمقياس كفؽ التدرج العد عمى مجمكعة مف الفقرات، حيث سيتـ تقسيـ فقرات كيحتكم كؿ بي 

 مكافؽ بشدة.  غير مكافؽ، محايد، مكافؽ،، غير مكافؽ بشدة

 بداء مةحظاتكـ كمقترحاتكـ مف حيث:إكنظران لخبرتكـ في المياديف النفسية يرجى التكرـ ب

 الصياغة المغكية لمفقرات. -

 الدراسة. بعادمدل مةئمة الفقرات   -

 اسبة.أم تعديةت أك مقترحات تركنيا من -

 

 حتراو ٔانتقذٚر.ٔأشكر نكى حضٍ تعأَكى، ٔتقبهٕا يُٙ فائق الا

 

 انباحثت

 صَٕٛا شٕياٌ انعظاياث 
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 مدى الانتماء لممجال مدى السلامة المغوية الفقرة الرقم

بحاجة إلى  سميمة
 تعديل

 غير منتمية منتمية

 البعد الأول : الضغوط الانفعالية

     لي بسبب سمنتي. زمةئي/زميةتييضايقني نقد  1

يزعجني سرعة بكائي عند مكاجية أم مكقؼ يتعمؽ  2
 بسمنتي.

    

     أشعر بالخجؿ مف سمنتي. 3

     غضب عندما تجرح مشاعرم بسبب سمنتي.أ 4

يضايقني شعكرم بالغيرة مف تناسؽ أكزاف زمةئي/  5
 زميةتي.

    

بالكحدة حتى لك أشعر أف سمنتي ىي سبب شعكرم  6
 كنت مع زمةئي/ زميةتي.

    

يشعرني كزني الزائد بالغضب كيجعمني غير قادر  7
 عمى التعبير عف نفسي بكضكح.

    

     .الصحيشعر بالضيؽ  لعدـ الرضا عف مظيرم أ 8

     شعر بالقمؽ في كثير مف ا حياف بسبب سمنتي.أ 9

       .السُّمٍنةأشعر بالخكؼ كالاكتئاب دائما بسبب  10

لا يحترـ زمةئي / كزميةتي مشاعرم فيما يتعمؽ  11
 بسمنتي.

    

ينتابني الخكؼ مف الإصابة با مراض بسبب  12
 سمنتي.

    

يضايقني عدـ اىتماـ المعمميف/ المعممات بي   13
 .بسبب سمنتي

    

أغضب بشدة عندما يتحيز المعممكف/ المعممات  14
 .كأىمؿ لسمنتيلزمةئي/ زميةتي 

    

 البعد الثاني: الضغوط المعرفية

ستطيع التعبير عف أفكارم بكضكح بسبب كزني ألا  15
 .الزائد
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     لا أفكر بالذىاب إلى المدرسة بسبب سمنتي. 16

     سمنتي ىي سبب حصكلي عمى عةمات متدنية. 17

     .عاني مف ضعؼ قدرتي عمى الاستيعابأ 18

 الثالث : الضغوط الاجتماعيةالبعد 

خركف مف أىميتي  كأىمية  أنزعج عندما يقمؿ الآ 19
 .آرائي

    

تزعجني المشاركة في الكاجبات الاجتماعية  بسبب  20
 .سمنتي

    

     ىماؿ زمةئي/ زميةتي لي بسبب سمنتي.إلـ مف  تأ 21

يسيطر عمي الخجؿ عندما أككف مع جماعة بسبب  22
 سمنتي.

    

يناديني زمةئي / زميةتي ب لقاب لا أحبيا تتعمؽ  23
 بسمنتي.

    

     أعاني مف الخجؿ مف الجنس ا خر بسبب سمنتي. 24

     أتضايؽ مف الذىاب إلى المدرسة بسبب سمنتي. 25

 البعد الرابع: الضغوط الأسرية

     يضايقني تفضيؿ كالدهم  خكتي عمي بسبب سمنتي. 26

كثرة الشجار مع أخكاتي بسبب سخريتيـ  أعاني مف 27
 مف سمنتي.

    

     ىتماـ كالدهم بي بسبب سمنتي.ايضايقني عدـ  28

بمشاكمي المرتبطة  ستطيع مصارحة كالدامٌ ألا  29
 بسمنتي.

    

     .السُّمٍنةلا يفيماف مشكمتي  مع  امٌ ف كالدأغضب   30
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 الممحق ) ب( 
 قائمة أسماء المحكمين

 الجامعة التخصص الرتبة سمالا

 أ.د. محمد صكالحة
 

 اليرمكؾ عمـ النفس التربكم أستاذ

 د. عمر شكاشرة
 

 اليرمكؾ إرشاد نفسي أستاذ مشارؾ

 د. قاسـ سمكر
 

 اليرمكؾ إرشاد نفسي  أستاذ مشارؾ

 د. فيصؿ الربيع
 

 اليرمكؾ عمـ النفس التربكم ساعدأستاذ م

 د. نصر العمي
 

 اليرمكؾ عمـ النفس التربكم أستاذ مشارؾ

 د. رامي طشطكش
 

 اليرمكؾ إرشاد نفسي أستاذ مشارؾ

 د. أحمد الشريفيف
 

 اليرمكؾ إرشاد نفسي أستاذ مشارؾ

 د. منار بني مصطفى
 

 اليرمكؾ كتربكم إرشاد نفسي أستاذ مشارؾ

 د. كصاؿ العمرم
 

 اليرمكؾ ساليب تدريسياأمناىج العمكـ ك  أستاذ مشارؾ

 قريطع د. فراس 
 

 اليرمكؾ إرشاد نفسي ساعدأستاذ م   
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 الممحق ) ج (

 مقياس الضغط النفسي بصورتو النيائية

 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 جػامعػػة الػيػرمكؾ

 كمػيػة الػتػربػية

 قسـ عمـ النفس الإرشادم كالتربكم

 

 السةـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو...

"، السُّمْنة الضغط النفسي وقمق المستقبل لدى المراىقين المصابين ب"تقكـ الباحثة بدراسة بعنكاف 

 كمف أجؿ ذلؾ قامت الباحثة ببناء مقياس: الضغط النفسي.

ننا ن مؿ منكـ التعاكف في الإجابة عف جميع الفقرات في المقياس، عممان ب ف المعمكمات سرية كلف  كا 

 تستخدـ إلا  غراض البحث العممي فقط.

 

 الكد كالتقدير،، كلكـ مني كؿ

 

 الباحثة 

 سونيا شومان العظامات 
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 ( عند الاختيار. يرجى كضع إشارة )أولًا: الةبةيةانةات الأولةيةة: 

 الجنس:                           ذكػػر                    أنثى -1

 الصؼ الدراسي: -2

 السابع           الثامف      التاسع          العاشر         ا كؿ ثانكم     الثاني ثانكم    

 :للأب كا ـالمستكل التعميمي   -3

 المستكل التعميمي للأب: -

 أساسي               ثانكم               جامعي              غير ذلؾ    

 المستكل التعميمي للأـ: -

 ساسي                ثانكم               جامعي              غير ذلؾأ    

 مكاف الإقامة: -4

 قرية              بادية              مخيـ            مدينة    
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يمي مجمكعة مف الفقرات التي تقيس مستكل الضغط النفسي، لذلؾ يرجى كضع عةمة فيما  ثانياً:

 الذم يعكس كجية نظرؾ:( في الاختيار  )

 موافق الفقرات الرقم

 بشدة

 غير محايد موافق

 موافق

غيرموافق 

 بشدة

      .يضايقني نقد زمةئي لي بسبب سمنتي 1

      .تزعجني سرعة بكائي عند مكاجية أم مكقؼ يتعمؽ بسمنتي 2

      .تشعرني سمنتي بالخجؿ 3

      .تغضبني تعميقات الآخريف حكؿ سمنتي 4

      .شعر بالغيرة مف زمةئي بسبب كزنيـأ 5

      .تمنعني سمنتي مف التعبير عف نفسي 6

      .شعر بالكحدة بسبب سمنتيأ 7

      .الصحيشعر بالضيؽ لعدـ الرضا عف مظيرم أ 8

      .لا يحترـ زمةئي مشاعرم فيما يتعمؽ بسمنتي 9

       .التسكؽأجد صعكبة في إيجاد مةبس تناسبني عند  10

      .ينتابني الخكؼ مف الإصابة با مراض بسبب سمنتي 11

      .شعر بالضيؽ بسبب تجاىؿ المعمميف /المعممات  ليأ 12

      .ييممني المعمميف / المعممات بسبب سمنتي 13

      .متنع عف الذىاب إلى المدرسة بسبب سمنتيأ 14

      .بسبب سمنتيستطيع التركيز في الدراسة ألا  15

      .متحانات بسبب تفكيرم بسمنتيأيخفؽ في الا 16

      .أنزعج عندما يقمؿ الآخركف مف أىميتي كأىمية آرائي لسمنتي 17

      .تزعجني المشاركة في الكاجبات الاجتماعية بسبب سمنتي 18



www.manaraa.com

112 

 

      .ت لـ مف إىماؿ زمةئي لي بسبب سمنتيأ 19

      .عندما أككف مع جماعة بسبب سمنتي يسيطر عمي الخجؿ 20

      .يطمؽ  عمي زمةئي  ألقاب لا أحبيا تتعمؽ بسمنتي 21

      .تشعرني سمنتي بالخجؿ مف الجنس الآخر 22

      .يضايقني تفضيؿ كالدىم  خكتي عمي بسبب سمنتي 23

      .تعميؽ أخكتي عمى سمنتي يشعرني بالخجؿ 24

      .أخكتي بسبب تعميقاتيـ عميى أتشاجر مع  25

       .السُّمٍنةستطيع مصارحة كالدىم بمشاكمي المرتبطة بألا  26

      نة.السُّمٍ أغضب  ف كالدىم لا يفيماف مشكمتي مع  27
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 ( د )   الممحق

 مقياس قمق المستقبل بصورتو الأولية

 ستاذ/ةالدكتكر/ة...........................................................الفاضؿ/ػػةا 

 السةـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو

الضغط النفسي وقمق المستقبل لدى المراىقين المصابين تقكـ الباحثة  بإجراء دراسة بعنكاف: "

 الإرشاد النفسي.استكمالان لمحصكؿ عمى درجة الماجستير في ، "السُّمْنة ب

كلتحقيؽ ذلؾ قامت الباحثة ببناء مقياس قمؽ المستقبؿ كالمككف مف سبعة أبعاد كىي: البعد 

، بيعد التفكير السمبي تجاه المستقبؿ، بيعد العمؿ، بيعد الزكاج، البيعد الدراسي، البيعد الصحي

التدرج الثةثي: تنطبؽ، الاجتماعي،بيعد النظرة السمبية لمحياة كسيتـ تقسيـ فقرات المقياس كفؽ 

 أحيانان، لاتنطبؽ.

 بداء مةحظاتكـ كمقترحاتكـ مف حيث:إكنظران لخبرتكـ في المياديف النفسية يرجى التكرـ ب

 الصياغة المغكية لمفقرات. -

 الدراسة. بعادمدل مةئمة الفقرات   -

 أم تعديةت أك مقترحات تركنيا مناسبة. -

 حترام والتقدير.فائق الاوأشكر لكم حسن تعاونكم، وتقبموا مني 

 الباحثة: سونيا شومان العظامات
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 يذٖ الاَتًاء نهًدال يذٖ انضلايت انهغٕٚت انفقرة انرقى

بحاخت إنٗ  صهًٛت

 تعذٚم

 غٛر يُتًٛت يُتًٛت

 انصحٙانبعذ الأٔل :  

1أشعش  تانععف انعاو وَقص انطاقح وانذٍىٌح.     

     .أشعش تانخًىل وذىذش انععلاخ 2

     .أعاًَ دائًا يٍ تعط الاظطشاتاخ فً انًعذج 3

     .أعاًَ يٍ يشاكم عُذ انُىو 4

     .أشعش تانقهق يٍ وقد َخش عهى صذرً 5

     .أخشى يٍ ذضاٌذ انذهىٌ فً جغًً 6

 انبعذ انثاَٙ: انتفكٛر انضهبٙ تداِ انًضتقبم

 ذُراتًُ دانح يٍ انرىذش وعذو الاسذٍاح عُذيا أفكش 7

 .تانًغرقثم
    

     .ذفكٍشي انًغرًش فً انًغرقثم هى يصذس قهقً 8

     .ٌشغهًُ انرفكٍش تأًَُ عأصاب تًشض خطٍش 9

ُح دانح  10 ًْ      .نذي ذضٌذ يٍ خىفً يٍ انًغرقثم انغُّ

     .ذشاودًَ فكشج انًىخ يثكشاً تغثة عًُرً 11

وصًَ أذىقع صعىتح ذذقٍق غًىداذً يغرقثلاً تغثة  12

 .انضائذ
    

     .شعش تذضٌ عُذيا أفكش تانًغرقثمأ 13

     .أخاف انفشم يغرقثلاً تغثة عًُرً 14

 انبعذ انثانث : الاختًاعٙ

     .أذجُة انثقاء يع اَخشٌٍ نفرشج غىٌهح 15

     .أخشى الاعرثعاد وانُثز يٍ اَخشٌٍ تغثة عًُرً 16

خىفاً يٍ انفشم أخشى انذخىل فً علاقاخ جذٌذج  17

 .تغثة عًُرً
    

     .ٌقهقًُ انزهاب إنى يشاكض وأَذٌح نرخفٍف انىصٌ 18

أشعش تانعٍق لاعرًادي انضائذ عهى اَخشٌٍ فً  19

 .ذهثٍح ادرٍاجاذً تغثة وصًَ انضائذ
    

     .خششعش أًَُ نٍ أكىٌ يشغىب يٍ انجُظ اَأ 20

 انبعذ انرابع: انذراصٙ

     .انرفكٍش فً يغرقثهً انذساعًٌشغهًُ  21

ُحغًىداذً انذساعٍح ذغٍشخ تغثة  22 ًْ       .انغُّ
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فعم تعذ أٌ أعشف يارا أصٌادج وصًَ ذجعهًُ لا  23

 .أكًم انثاَىٌح
    

أخاف يٍ انفشم انذساعً يغرقثلاً تغثة اَشغانً  24

 تانرفكٍش تىصًَ.
    

 انبعذ انخايش: انزٔاج

     .أخشى انعُىعح أو عذو انضواج يغرقثلاً  25

     .أخاف أٌ أَجة أغفال عًٍٍٍُ فً انًغرقثم 26

     َجاب أغفال يغرقثلاً تغثة عًُرً.إأخشى عذو  27

 انبعذ انضادس: انعًم

      .لا أجذ عًم يلائى  نً يغرقثلاً أخشى أ 28

     .أجذ فشصح عًم تغثة وصًَ انضائذ ألاأخشى  29

     .أخشى يىاجهح انذٍاج انعًهٍح يغرقثلاً تغثة عًُرً 30

أخاف يٍ عذو قذسذً عهى إعانح َفغً فً انًغرقثم  31

 .تغثة عًُرً
    

أعرقذ أٌ عًُرً نٍ ذغًخ نً تًضاونح أي يهُح فً  32

 انًغرقثم.
    

 انبعذ انضابع: انُظرة انضهبٛت نهحٛاة

ُحأشعش تأٌ آيانً وغًىداذً نٍ ذرذقق تغثة  33 ًْ       .انغُّ

أذىقع صعىتح ذذقٍق غًىداذً يغرقثلاً تغثة وصًَ  34

 .انضائذ
    

     .خشى  اعرًشاس صٌادج وصًَ فً انًغرقثمأ 35

      .تأٌ يغرقثهً غايط شعشأ 36

     .شعش أًَ  نٍ أكىٌ شخص َاجخ يغرقثلاً أ 37

     .عأصاب تًشض يغرقثلاً نذي أدغاط أًَ  38

شعش تأٌ انشخص انغًٍٍ يظهىو يٍ انًجرًع أ 39

 .وانُاط
    

ُح فكشج انًىخ تغثة ذلاصيًُ  40 ًْ      .فً كم وقد انغُّ
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 ( ةالممحق ) ى

 مقياس قمق المستقبل بصورتو النيائية

 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 جػامػعػة الػيػػرمكؾ

 ػة الػػػتػربػيػةػمػيك

 قسـ عمـ النفس الإرشادم كالتربكم

 

 السةـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو...

"، السُّمْنة الضغط النفسي وقمق المستقبل لدى المراىقين المصابين ب"تقكـ الباحثة بدراسة بعنكاف 

 .قمؽ المستقبؿكمف أجؿ ذلؾ قامت الباحثة ببناء مقياس: 

ننا ن مؿ منكـ التعاكف في الإجابة عف جميع ا لفقرات في المقياس، عممان ب ف المعمكمات سرية كلف كا 

 تستخدـ إلا  غراض البحث العممي فقط.

 

 كلكـ مني كؿ الكد كالتقدير،،

 

 الباحثة 

 سونيا شومان العظامات 
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 أولًا: الةبةيةانةات الأولةيةة: 

 الجنس:                           ذكػػر                    أنثى -1

 الصؼ الدراسي: - 2

 ا كؿ ثانكم     الثاني ثانكم          السابع           الثامف      التاسع          العاشر     

 :للأب كا ـالمستكل التعميمي   -3

 المستكل التعميمي للأب: -

 أساسي                ثانكم               جامعي              غير ذلؾ      

 تكل التعميمي للأـ:المس -

 أساسي                ثانكم               جامعي              غير ذلؾ      

 مكاف الإقامة: -4

 قرية              بادية              مخيـ            مدينة        
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لذلؾ يرجى كضع عةمة ، قمؽ المستقبؿيمي مجمكعة مف الفقرات التي تقيس مستكل فيما  ثانياً:

 ( في الاختيار الذم يعكس كجية نظرؾ: )

 لا تنطبق أحياناً  تنطبق  الفقرات الرقم

أخشى أف أعاني مف الضعؼ  العاـ كنقص الطاقة الحيكية  1

 .مستقبةن 

   

    .أخشى أف أعاني مف الخمكؿ كحدكث خمؿ في العضةت مستقبةن  2

    .المعدة مستقبةن بسبب سمنتيأخشى أف أعاني مف اضطرابات في  3

    .أخشى مف حدكث مشاكؿ في النكـ مستقبةن بسبب سمنتي 4
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    .شعر ب ف مستقبمي غامض بسبب سيمنتيأ 17
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    .تجعمني سيمنتي لا أعرؼ ماذا أفعؿ بعد أف أكمؿ المرحمة الثانكية 24

    .أخاؼ مف الفشؿ الدراسي مستقبةن بسبب انشغالي بالتفكير بكزني 25
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Abstract 
     AL-Adhamat , Sonia Shouman. Psychological Stress and Future 

Anxiety Among Adolescence Obese .Master Thesis. Yarmouk 

University. (2017). Supervisor: Dr. Hanan  AL-shogran. 

 

This study aimed to identify the level of Psychological Stress and 

Future Anxiety and their relationship among adolescents suffering from 

obesity. It also aimed to determine statistical significant differences in  the 

level of psychological stress and the level of  future anxiety that can be 

attributed to several factors : sex,  grade at school, place of residence,  and 

the  parents'  educational level.  

        The sample of the study consisted of 394 male and female  obese 

students  studying in different schools from the following  directorates of 

education: North-eastern badia , Al-mafraq – Alramtha  and Irbid for the 

scholastic year  2016/ 2017. The sample was chosen in  convenient way  by 

calculating the Body Mass Index (BMI).  To achieve the  purpose  of the 

study the researcher developed a psychological pressure scale and future 

anxiety scale. 

    The results showed  a high level  of  psychological stress,  and moderet 

level of future anxiety among obese adolescents and a positive statistically 

significant correlation among all dimensions of psychological stress and 

future  anxiety. It also indicated that there are statistically significant 

differences among all dimensions of psychological stress attributed to sex  

in favour of females. The other difference can be attributed to the place of 
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residence in favour of living in village. The results also showed no 

statistically significant differences attributed to the grade and the parents' 

educational level , in all dimensions of the psychological stress. 

The results of the study also indicated   statistically significance differences 

related to   future anxiety that can be attributed to sex in all dimensions   

except for the physical and the marriage dimensions in favour of females.  

There were also statistically significance differences attributed to the grade 

in all dimensions except for negative thinking in future in favour of the first 

secondary grade.  There were also  statistically significance differences 

attributed  to the place of residence in all dimensions  in favour of living in 

village. The results also showed no statistically significant differences 

attributed to the parents' educational level in all dimensions .  

Key words: Adolescence stage, psychological stress, future anxiety , 

obese adolescents. 


